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Place i Sciezki zdrowia
Vitality °

Sciezki zdrowia stanowia doskonate zrodto ¢wiczen na $wiezym powietrzu.

Szeroka gama produktéw, zaprojektowana dla os6b w kazdym wieku, utatwi uzytkownikom
wyrobienie kondycji lub jej podtrzymanie. Kazdy moze dopasowac poziom i tempo ¢wiczen
do witasnych potrzeb.

Dzieki urzadzeniom pokroju biezni, roweréw treningowych, drabinek, itp. potaczonych
w jednym zestawie, place Vitality umozliwiaja wykonywanie rozmaitych ¢wiczen
jednoczednie mogac poznawac i spotykac sie zinnymi osobami.

Sciezki zdrowia polegaja na trenowaniu réznych partii miesni w trakcie pokonywania zadan,
ktoére stawia przed nami szereg rozmaitych urzadzen takich jak poziome i pionowe drabinki,
Scianki do rozciagania, stupki do slalomu, itp.

Place i sciezki zdrowia Vitality oznakowane sg tabliczkami informujacymi o poziomie
trudnosci i wymaganej energii potrzebnej na wykonanie danego ¢wiczenia.

Materiaty z ktorych wykonane zostaty nasze urzadzenia wybrane zostaty tak, aby zapewnic
uzytkownikowi komfort i satysfakcje.
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- 1x Podest faczacy

- 1x Urzadzenie do wiostowania
- 1xBieznia

- 2 x Drazek gimnastyczny

- 1x Rower wypoczynkowy
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- 1xPodest faczacy
- 1x Urzadzenie do wiostowania
- 1xtuk drabinkowy

- 2x Drazek gimnastyczny

- 1x Uchwyty podtrzymujace
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© J3706 © J3703 © J3705

Drabinka gimnastyczna Bieznia tuk drabinkowy

@ J3708 @ J3709 @ J3723
Drazek gimnastyczny 1,5m Drazek gimnastyczny 2m Drazki gimnastyczne
@ J3729 @ J3726 @ J3724
Podwajna drabinka gimnastyczna  Drabinka pozioma Porecze gimnastyczne
@ J3727 @ J3725
Zestaw plotkow gimnastycznych Zestaw stupkow do slalomu
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Uchwyty podtrzymujace Urzadzenie do wiostowania Rower treningowy
@ J3730 @ J3728
Drazki do brzuszkéw Rura do balansowania
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() Oznakowanie

Stacja poziomu pulsu
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Strzatka kierunkowa Znak (Start, Meta, itp.) £ -
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Znaczniki szlaku Znaczniki rozgrzewki
@ J3732 @ J3733 ©J3734 ©J3735 ©J3736
Chodzenie/Chéd Bieganie/Bieg
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Styszac ,$ciezka zdrowia” prawie kazdemu z nas przychodzi na mysl
pewien konkretny uktad urzadzen do ¢wiczenn i oferowane przez
nie mozliwosci. Ideg Sciezek zdrowia jest zachecanie zaréwno oséb
aktywnych fizycznie, jak i zwyktych przechodniéw do oddania sie
przyjemnosci ptynacej z wykonywania ¢wiczen.

Pieknem $ciezek zdrowia jest to, ze kazdy moze dobrac¢ rodzaj i tempo
¢wiczen do wiasnych upodoban i mozliwosci!

Réznorodnos¢ urzadzen mogacych znajdowad sie na $ciezce zdrowia
i placu Vitality umozliwia stworzenie unikatowego obszaru, gdzie mozna
oddac sie rozmaitym ¢wiczeniom sportowym.

Mimo iz nasze $ciezki zdrowia i obszary zdrowotne umozliwiajg
korzystanie z nich wielu osobom na raz, mozna przeprowadza¢ na nich
réwniez treningi indywidualne.

Projektujac sciezki zdrowia i place Vitality chcielismy, aby mogty sie one
idealnie wkomponowywaé w otoczenie, niezaleznie od tego czy to
park, czy obszar bardziej zabudowany. Dlatego tez materiaty z ktérych
wykonane s3 nasze urzadzenia dobrane zostaty pod katem realizacji
naszych zamiaréw.
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() Urzadzenie do wiostowania

Urzadzenie do wiostowania wyposazono w dtugie, gumowe siedzisko, dzieki
ktéremu budowa ciata uzytkownika nie stanowi problemu przy korzystaniu
z tego urzadzenia.

Bieznia

Bieznia zostata w catosci wykonana ze stali nierdzewnej; jej powierzchnia
sktada sie z obracajacych sie walcéw, ktére wspomagajg poruszanie sie po niej.
Ponadto jest ona ustawiona pod lekkim katem, dzieki czemu caty czas trzeba
sie poruszad. Bieznia przymocowana jest do wygietej, drewnianej belki, ktéra
stanowi symbol serii Vitality.

Rower treningowy

System ustawiania oporu umozliwia uzytkownikom dopasowanie roweru do
wiasnych mozliwosci.

Uchwyty podtrzymujace

Ergonomiczny ksztatt pary ramion i gumowej podktadki pod plecy umozliwiaja
komfortowe ¢wiczenie miesni brzucha w zawieszeniu. Gumowe uchwyty na
ramionach zapewniaja wygodne i stabilne oparcie dla rak w czasie petnego
zawieszenia.

Stupki

Wykonane zostaty ze stali galwanizowanej, ich $rednica to 125mm, a od géry
chronig je poliamidowe nasadki.

Pokrycie farba proszkowa z dodatkiem kruszonki w dwdéch odcieniach szarosci
pozwala ukry¢ wszelakie zarysowania.

Tabliczki informacyjne

Przy kazdym z urzadzen umieszczona zostaje tabliczka zawierajaca nastepujace

informacje:

- obcigzenie dla organizmu

- rodzaj wykonywanych ¢wiczen

- poziom trudnosci ¢wiczen biorgc pod uwage dtugosc¢ ich trwania lub ilos¢
powtorzen
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