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PRZEGLAD TRENDOW

gdzie projekt biura jest najwazniejszy

KLIMAT WNETRZA

wywiad z ekspertem IAQ Geo Clausenem

Roé¢kfon CREATE AND PROTECT®



Sufit: Mono Acoustic
Zdjecie: Adam Mork

Projekt: SEB Bank & Pension, Copenhagen DK
Architekt: Lundgaard & Tranberg Arkitekter

ZMIENIAJACE
SIE BIURA



SPIS TRESCI
3

to réwniez w sposobie projektowania wewnetrznych przestrzeni. Szczegélna uwaga

zwrécona na zréwnowazony rozwdj i certyfikaty zwigzane z ochrong Srodowiska
jest dodatkowym wyzwaniem, zmuszajacym producentéw materiatéw budowlanych do
opracowywania innowacyjnych rozwigzan. Wszyscy czerpiemy z tego korzysci a niekiedy
mozemy zostac zainspirowani. INSPIRED BY YOU jest kolekcja inspirujgcych wewnetrznych
przestrzeni, z punktu widzenia akustyki. Zdjecia i artykuly skupiaja sie na najnowszych
rozwigzaniach oraz nadchodzacych trendach w srodowisku biurowym. Zapraszamy do lektury
ponizszego magazynu, ktory jest réwniez dostepny w formie on-line: www.rockfon.com.pl

Sposc’)b w jaki pracujemy i dzialamy caty czas zmienia sie i rozwija. Odzwierciedla sie
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Projekt: Middelfart Sparkasse, Middelfart DK
Architekt: 3XN

Sufit: Fusion
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P_rojekt.: Viborg City Hall, !
Architekt:-Hénn'_ing.Lafs"e‘

Sufit: Mono Acoustic + SonarX -

goélnoswiatowa
sytuacja ekonomiczna,
rosngca swiadomos¢
ekologiczna oraz zmieniajace sie
modele pracy ksztattujg biura
przysztosci. W pierwszym wydaniu
INSPIRED BY YOU przedstawiamy
sze$¢ najwazniejszych trenddw,

ktére warto poznac blizej.
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Projekt: Marcapo, Coburg DE
Architekt: Kessel-Innenarchitektur

Sufit: Rockfon Eclipse

MOBILNOSC

Dzieki urzadzeniom bezprzewodowym,
sieciom spotecznosciowym oraz narzedziom
wideokonferencyjnym, dzisiejsi pracownicy
moga pracowa¢ w dowolnym miejscu i o
dowolnej porze. W typowym biurze, kazdego
dnia wielu pracownikéw przebywa poza
firma, pozostawiajgc  wolne  stanowiska
pracy. W zwigzku z tym, w wielu budynkach
przechodzenie biurek z rak do rak (tzw. hot-
desking), statlo sie norma. Umozliwia to
firmom zwiekszenie liczby pracownikéw bez
koniecznosci wygospodarowywania wiekszej
ilosci stanowisk pracy. Ale co firmy robig z
pozostata przestrzenia?

INTERAKCJE

Wolne przestrzenie biurowe przeksztatcane
sa w strefy nieformalnych spotkan i interakgcji.
Zgodnie ze wspdtczesnymi teoriami zarzadzania,
pracownicy sa bardziej kreatywni, gdy
moga swobodnie wymienia¢ sie pogladami
i pomystami w inspirujgcym otoczeniu.
Poza tradycyjnymi salami konferencyjnymi,
dzisiejsze biura posiadajg takze nieformalne
przestrzenie przeznaczone na improwizowane
i przypadkowe spotkania (bary kawowe, hole,
atria). W zakatkach i na korytarzach coraz czesciej
rozstawia sie wygodne meble do prowadzenia
nieformalnych spotkan. Wysokie $ciany dziatowe
zostaty zastapione niskimi przegrodami lub
catkowicie usuniete. Jednak takie rozwigzania
maja zasadniczg wade - rozmowy prowadzone
przez jedna osobe moga przeszkadza¢ innym.
Ich nasilenie powoduje problemy z poufnoscia
i koncentracja. >

Projekt: station2station, Amersfoort NL

Architekt: Abrahams Crielaers

Sufit: Krios D + Rockfon Contour
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Projekt: Middelfart Sparkasse, Middelfart DK
Architekt: 3XN

Sufit: Fusion




TRENDY W PROJEKTOWANIU

8

ELASTYCZNOSC

Swoboda wspétpracy i poruszania sie po biurze,
podobnie jak zwiekszone tempo zmian w
dzisiejszym biznesie, zwieksza zapotrzebowanie
na elastyczne uktady przestrzenne. W zwiagzku
z tym, organizacje musza by¢ w stanie
odpowiednio dopasowywac swoje powierzchnie
biurowe. Tak zwane ,elastyczne wnetrza” (ang.
»agile interiors”) moga by¢ relatywnie szybko i
tatwo rekonfigurowane. Jednak kazda zmiana
planu podtogi wymaga takze dostosowania
sufitu. Zapewnienia to dopasowanie warunkéw
akustycznych wnetrz do zmieniajacych sie
potrzeb ich uzytkownikdw, a takze tatwy dostep
do instalacji i okablowania.

I BOPTR T et

L

ssescsses
sesssca0recn
( veor |l

Projekt: Global Design, Brussels BE
Sufit: Rockfon Eclipse
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Projekt: Fiberline, Middelfart DK
Architekt: Jan Sendergaard
Sufit: Fusion + Mono Acoustic

o

Projekt: Mikado House, Copenhagen DK
Architekt: Arkitema
Sufit: Tropic E

OTWARTOSC

Zwigkszona interaktywnos¢ i elastycznos¢ biur
XXI wieku znajduje takze odbicie w wigkszym
wykorzystaniuszkta, zintegrowanegooswietlenia
i monolitycznych sufitow. Projektanci tworzg
inspirujagce  wnetrza, ktére odzwierciedlajg
energie i otwartos¢ organizacji. Niektorzy z
nich nadaja koncepcji otwartosci ekstremalny
wymiar, wystawiajac na widok ukryte wczesniej
miejsca, takie jak strefy produkcyjne czy sale
konferencyjne, tworzac swego rodzaju akwaria.
W rzeczywistosci wiele firm postrzega biura
jako element promujacy wizerunek marki wéréd
gosci oraz przysztych pracownikéw. Spotykane
w tego typu budynkach duze okna i twarde
materiaty wykonczeniowe, powoduja jednak
powazne problemy z akustyka pomieszczen, a
rosngce wykorzystanie masy termicznej wymaga
od projektantéw przemyslenia sposobu, w jaki
wykorzystuja sufity. >
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1 o B . Projekt: Park 20|20 Fox,l Hoofd

Architekt projektu: William McDon

Architekt akustyczny: KOW

ik

Architekt wnetrz: Jos Bogaarts

~ Powierzchnia: 3,678 m’

Projekt: Trafikstyrelsen, Copenhagen DK
Sufit: Sonar X
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ZROWNOWAZONY ROZWO)

Zjawisko masy termicznej stanowi jeden z
aspektow zréwnowazonego rozwoju budynkéw
i zmniejszania ich wplywu na $rodowisko.
Swiadomos¢ takich standardéw budowlanych
i systeméw oceny s$rodowiskowej budynkéw
jak BREEAM czy LEED zostafa juz ugruntowana,
a niektorzy deweloperzy i architekci wychodza
z idee zielonych budynkéw poza ramy samej
wydajnosci energetycznej. Coraz wieksza liczba
projektantéw uwzglednia peten wptyw budynku
na Srodowisko, w trakcie catego cyklu jego
zycia, co obejmuje takze wptyw na $rodowisko
wewnetrzne i uzytkownikéw. Badania pokazuja,
ze przestrzenie przyjazne pod wzgledem
akustyki, oswietlenia i temperatury wptywaja
na dobre samopoczucie, produktywnos¢
oraz zadowolenie pracownikéw. Zmniejsza
to ilo$¢ absencji i rotacje personelu. Jednakze
utrzymanie réwnowagi pomiedzy komfortem
akustycznym a ogrzewaniem i chtodzeniem oraz
efektywnoscia energetyczng nie zawsze jest
tatwym zadaniem.

MOZLIWOSC ROZBUDOWY

Wyzej przedstawione trendy nie ograniczaja
sie wytagcznie do budynkéw nowych. Dzieki
modernizacji i ulepszaniu istniejgcych biur,
firmy moga zapewni¢ wygodne miejsca pracy
dla wiekszej liczby os6b, bez koniecznosci
przeprowadzki do wiekszych lokali. Sprzyja to
obnizaniu kosztéw, zwiekszaniu elastycznosci
dziatania i spetnianiu oczekiwan pracownikow.
W kryzysie takze wiasciciele nieruchomosci
chetnie je odnawiaja. Jest to dobry sposéb na
utrzymanie konkurencyjnosci budynkéw, co
przeciwdziata niskim czynszom i rosnacemu
wskaznikowi  niewykorzystania powierzchni
biurowej. Najemcy z kolei preferujg nowoczesne
wnetrza o wysokim standardzie wykonczenia
w potaczeniu z niskimi kosztami eksploataciji.
Odnowione powierzchnie oferujgce nizsze
zuzycie  energii  (dzieki np. lepszemu
wykorzystaniu masy termicznej) beda bardziej
konkurencyjne na rynku.
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Projekt: Rambgll, Oslo NO

Sufit: Mono Acoustic
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ZROB MIEJSCE NA PRZYSZt0SC

KPMG, jedna z najwiekszych na $wiecie
firm doradczych, ostatnio przeniosta
swoje kopenhaskie biura do nowej centrali
zaprojektowanej przez architektéw z pracowni
3XN. Budynek ma ksztatt trojlistnej koniczyny z
lis¢mi wychodzacym z taczacego je centralnego
atrium. Koncepcja ta daje mozliwosci spetnienia
przysztych wymogéw dotyczacych wspotpracy,
wymiany wiedzy i zréwnowazonego rozwoju.
Biuro musi by¢ takze praktyczne. Oproécz
miejsc pracy dla 1700 pracownikéw, posiada
pomieszczenia do prowadzenia konferencji,
szkolen i seminariéw. Dzieki bardzo niskiemu
zuzyciu energii oraz spetnieniu surowych
wymagan odnosnie wptywu na $rodowisko,
nowy budynek wspiera KPMG w osigganiu
celéw w zakresie Spotecznej Odpowiedzialnosci
Firmy, a zwigzanych ze zmniejszona emisjg
CO,. Obiekt ten jest takze ujety w Europejskim
Programie ,Zielony Budynek’, ktérego celem jest
polepszenie wydajnosci biznesowej budynkow.
RozmawialiSmy o projekcie z panig Gry Kjaer
(architektem 3XN), ktéra uczestniczyta w jego
realizacji.

Projekt: KPMG, Frederiksberg DK
Architekt: 3XN

Sufit: Mono Acoustic + Sonar X z oswietleniem Fagerhult

JAKIE SA GLOWNE WYZWANIA PODCZAS
PROJEKTOWANIA BUDYNKU BIUROWEGO
0D ZERA?

,Gtéwnym wyzwaniem jest analiza potrzeb klienta
pod kgtem procedur pracy, struktury, wartosci i
kultury korporacyjnych, oraz zwrécenie uwagi na
jego cele biznesowe i organizacyjne. KPMG chciafo
miec nowq siedzibe, ktéra poprawitaby wspétprace
pomiedzy réznymi dziatamiiwzmocnita wizerunek
nowoczesnego i atrakcyjnego miejsca pracy.”

JAKIE SA TRENDY WE WSPOLCZESNE)
ARCHITEKTURZE BIUROWE)?

JKlienci stajq sie coraz bardziej swiadomi
mozliwosci pozytywnego wplywu architektury na
strategiczne cele ich organizacji. Nie chodzi tutaj
wyltqcznie o posiadanie imponujqgcego budynku, a
raczej o stworzenie miejsca, ktére bedzie pomocne
w osigganiu korporacyjnych celéw, chronigc
jednoczesnie  pozytywne  elementy  kultury
organizacyjnej”




W JAKI SPOSOB I KIEDY, ROZWAZANIA
DOTYCZACE AKUSTYKI, POJAWIAJA SIEW
PROCESIE PROJEKTOWANIA?

»Podczas projektowania biur o otwartym uktfadzie
dla personelu przyzwyczajonego do wydzielonych
pomieszczeri biurowych, komfort akustyczny
znajduje sie w centrum uwagi od samego
poczqtku. Juz pierwszy szkic okresla wiasciwe
materialy budowlane i rozwigzania akustyczne.
Projektujemy skupiajgc sie na pracownikach
i sposobie korzystania przez nich z budynku.
Dlatego tez akustyka jest istotna na wszystkich
etapach projektowania.”

C0 NALEZY ZROBIC, ABY Z’APEWNIC' DOBRY
KLIMAT W BUDYNKU, KTORY SKLADA SIE Z
DUZYCH PRZESTRZENI | OTWARTYCH BIUR?

Wazne jest zdefiniowanie odrebnych miejsc
do pracy oraz do rozméw. Strefy te ksztaftujq
zachowanie pracownikéw. Zachowanie ciszy w
strefach pracy powinno by¢ naturalne. Istotne jest
dobre wykorzystanie rozwiqzan akustycznych na
sufitach oraz, jezeli to konieczne, na podtogach,
jak réwniez zapewnienie sytemu wentylacyjnego,
ktory bedzie dostarczat swieze i czyste powietrze
do catego budynku.”

TRENDY W PROJEKTOWANIU
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GRY KJAR

£€ PROJEKTUJEMY

SKUPIAJACSIE NA PRACOWNIKACH

| SPOSOBIE KORZYSTANIA PRZEZ

NICH ZBUDYNKU

DLATEGO TEZ AKUSTYKA
JESTISTOTNA NA WSZYSTKICH
ETAPACH PROJEKTOWANIA. ”




ZROWNOWAZONY ROZWO)
14

. - = SUljiggEagy
u , (R B
Sl —— L N TR
; B g
i

¥ 3

Projekt: UN City, Copenhagen DK

Klient: By & Havn A/S

Architekt: 3XN

Inzynier: Orbicon + Leif Hansen A/S

Architekt krajobrazu: Schgnherr Landskab /

Powierzchnia: 28,000 m* + 5,000 m? piwnica

Sufit: Sonar X z oswietleniem Fagerhult
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iezaleznie od tego, czy

bedzie sie wptywato do

portu w Kopenhadze,
jechato pétnocna nadbrzezng
linig kolejowa, czy odwiedzato
syrenke na Langelinie, nie bedzie
mozna przeoczy¢ tego budynku.
Dunska stolica bedzie wkrétce
miata nowy punkt orientacyjny.
Na potnoc od centrum miasta,

w dzielnicy Marmormolen,
budowany jest nowy kompleks
biurowy, ktéry ma zosta¢ oddany

do uzytku juz w 2013 roku.
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& INTEGRACJA PRZYJAZNYCH
SRODOWISKU ROZWIAZAN, STANOWILA OD SAMEGO

Rl

0D SEOW DO CZYNOW

Po Szczycie Milenijnym ONZ w 2000 roku dunski
rzad zaczat bada¢ mozliwosci przeniesienia
szesciu mieszczacych sie w Kopenhadze

agencji ONZ w jedno miejsce. Miato to na celu
zmniejszenie kosztéw eksploatacyjnych, bardziej
efektywna alokacje zasobdéw oraz zachecenie
poszczegdlnych agencji do lepszej wspotpracy.
Projekt, ktory wkrétce stat sie znany pod nazwa

UN CITY, miat réwniez dodatkowy czwarty cel:
stworzenie miejsca, ktére bedzie przyjazne dla
Srodowiska.

0D AMBICJI DO RZECZYWISTOSCI

Odpowiedzialno$¢ za stworzenie przyjaznego
dla srodowiska, a jednoczesnie funkcjonalnego
miejsca pracy, zostata powierzona dunskiej
firmie architektonicznej 3XN. Stworzony
przez architektéw projekt na planie gwiazdy,
odpowiadat  potrzebie @ ONZ  posiadania

POCZATKU WAZNA CZESC PROJEKTOWANIA. -

nowoczesnego obiektu, ktéry stanie sie ikong

wspotczesnej  architektury.  Odzwierciedlat
réwniez fakt, ze nowy budynek jest siedzibg
odrebnych agencji, ale majacych ten sam zestaw
kluczowych wartosci.

Projekt zachowuje réwnowage pomiedzy
potrzebg otwartosci i surowymi wymogami
bezpieczenstwa. Codzienne zycie koncentruje
sie wokét wypetnionego $wiattem atrium, ktére
wizualnie i fizycznie taczy poszczegdlne pietra
i skrzydta. Wszystkie powierzchnie biurowe
zostaty zaprojektowane w sposéb otwarty
i elastyczny, ufatwiajac komunikacje. Plan
uwzglednia réwniez przestrzenie potrzebne
do indywidualnej koncentracji i prywatnych
spotkan. Wszystkie stanowiska pracy maja duza
ilos¢ swiatta dziennego i dobry mikroklimat.

ZROWNOWAZONY DO SAMEGO POCZATKU

W  budynku  zastosowano  ekologiczne
rozwigzania oraz stworzono zielone tereny
rekreacyjne. ,ONZ ma wielkie ambicje jezeli
chodzi o zachowanie zasad zréwnowazonego
rozwoju w swojej siedzibie. Dlatego tez, integracja
przyjaznych srodowisku rozwiqzan, stanowita od
samego poczqtku waznq czes¢ projektowania’-



mowi Gry Kjaer, wspolniczka 3XN i lider projektu
UN City. ,Liczne rozwiqzania zastosowane w tym
projekcie obejmujq panele stoneczne, chtodzenie
wodq morskq, ponowne wykorzystanie wody oraz
automatyczny system zarzqdzania budynkiem
(BMS).”

Szczegdélng uwage poswiecono klimatowi
wewnetrznemu. Jak zauwaza Kjaer: W
zréwnowazonym rozwoju nie chodzi wytqcznie
o efektywnos¢ energetyczng, ale réwniez
o stworzenie zdrowego Srodowiska pracy”
Dlatego tez pracownia 3XN zarekomendowata
zastosowanie  certyfikowanych  materiatéw
budowlanych, oferujacych najwyzszy poziom
ochrony. ,Dobrym przyktadem jest fakt ze w
budynku zamontowano ok. 35.000 m? sufitow
Sonar X ze zintegrowanym oswietleniem”.
Wybér wiasciwych materiatéw juz na etapie
projektu budowlanego pomaga w stworzeniu
odpowiedniego mikroklimatu wnetrz. Dobra
akustyka, wentylacja i materialy sprzyjajace
nizszemu zuzyciu energii, to wszystko elementy
odgrywajace wazna role w uzyskaniu przez
budynek certyfikatéw ekologicznych.

Planuje sie, ze przy rocznym zuzyciu
energii ponizej 50 Kwh/m” (duhska 1 klasa

ZROWNOWAZONY ROZWO)
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energetyczna), siedziba UN City bedzie jednym
z najbardziej wydajnych energetycznie obiektow
w Danii. Budynek jest juz zarejestrowany w
systemie oceny ekologicznej LEED®, z celem
uzyskania certyfikatu LEED®GOLD. Obiekt zdobyt
tez prestizowa nagrode Komisji Europejskiej
Green Building 2012r.

KSZTALT PRZYSZLOSCI

JProjekt UN City nie jest wyjgtkiem”- mowi Kjeer.
Wyraznie widzimy trend, zmierzajqcy w kierunku
tworzenia coraz bardziej zréwnowazonych
budynkdw, zaréwno w sektorze biurowym, jak i w
innych. Klienci stajq sie coraz bardziej swiadomi.
Wiedzg, ze ekologiczny budynek jest w stanie
zaoferowac doskonatq jakos¢, przyczyni¢ sie do
stworzenia zdrowego Srodowiska pracy oraz
utrzymywac konkurencyjng wartosc rynkowq”.

GXN, wydziat pracowni 3XN ds. innowacji, jest
obecnie zaangazowany w kilka projektow,
ktore skupiajg sie gtéwnie na opracowywaniu
ekologicznych budynkéw. ,Jest to dziedzina
specjalistycznej wiedzy, na ktdrg obecnie jest
ogromne zapotrzebowanie”- konkluduje Kjzer. u

“ W ZROWNOWAZONYM
ROZWOJU NIE CHODZI
WYLACZNIE O EFEKTYWNOSC
ENERGETYCZNA, ALE ROWNIEZ
O STWORZENIE ZDROWEGO

SRODOWISKA PRACY. ,,

Py :-I'w-!l [
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MASA TERMICZNA

W PARZE Z &
AKUSTYKA

f,;,;:,f
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asa akumulujaca ciepto to i pozniejszego uwalniania energii. Dzieki

goracy temat wsréd architektow temu moze ona ograniczac zapotrzebowanie

i wykonawcéw. Opisuje ona budynku na chtodzenie i ogrzewanie, czyniagc
zdolnos$¢ materiatéw, z jakich wykonany jest go bardziej energooszczednym.

budynek, do absorbowania, magazynowania
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Istniejg dwa gtéwne typy masy termicznej. W
pierwszym przypadku, do magazynowania
energii cieplnej potrzebnej do ogrzewania lub
chtodzeniu budynku, stosowane sa masywne
stropy betonowe. Drugi typ, to oparty na wodzie
system ogrzewania i chtodzenia powierzchni,
w ktérym rury s3 wbudowane w betonowe
stropy budynku. Takie rozwigzanie przemienia
stropy w olbrzymie wymienniki ciepfa i nazywa
sie TABS (od angielskiego terminu Thermo-
Active Building System - System Elementéw
Termoaktywnych).

TERMIKA A AKUSTYKA

Zgodnie z powszechnie panujaca opinig
masa termiczna nie moze by¢ stosowane
w biurach otwartych z uwagi na problemy
z akustyka. Podwieszany sufit akustyczny
jest typowym sposobem, w jaki projektanci
ksztattujg optymalne warunki akustyczne
otwartych przestrzeni. Jednakze przykrycie
stropu sufitem podwieszanym uniemozliwia
promieniowanie ciepta i wymiane powietrza
miedzy pomieszczeniem a stropem betonowym.
Dlatego  dotychczas, podczas tworzenia
otwartych biur w budynkach z masa termiczna,
projektanci stawali przed trudnym wyborem:
lepsze termika czy lepsza akustyka?

>
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Projekt: Park 20|20 Fox, Hoofddorp NL

Projektant architektoniczny: William McDonough + Partners
Architekt akustyczny: KOW

Architekt wnetrz: Jos Bogaarts

Powierzchnia: 3 678 m*

Sufit: Rockfon Eclipse + Sonar X




‘McDonough + Partners

clip: éé’- onarX .

: MASA AKUMULUJACA CIEPLO
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MYSLENIE WYKRACZAJACE POZA SUFIT

Badania™ masy termicznej typu TABS wykazaty,
ze zastosowanie sufitbw  podwieszanych
do ksztattowania warunkéw akustycznych,
przy jednoczesnym zachowaniu efektu masy
akumulujacej ciepto, jest mozliwe. W jaki sposéb?
Dzieki czesciowemu pokryciu powierzchni stropu.

Naukowcy przeprowadzili testy, podczas ktérych
przykryli w réznym stopniu strop budynku,
mineralnymi ptytami sufitowymi. Zawiesili
takze pionowe akustyczne pochtaniacze
przestrzenne, typu baffle. Na podstawie badan
stwierdzili, ze pokrycie do 50% stropu sufitem
podwieszanym, nie ma istotnego znaczenia dla
zdolnosci akumulacji ciepta. Przy 80% pokryciu,
wspotczynnik chtodzenia wcigz wynosit ok.
70%. Z kolei zastosowanie pochtaniaczy
przestrzennych nie ma zadnego wplywu na
dziatanie masy termicznej.

A COZ AKUSTYKA?

A co z akustyka? Nie jest zaskoczeniem, ze
pokrycie catego stropu, od sciany do S$ciany,
plytami  sufitowymi, zapewnito najlepsze
pochtanianie  dzwieku. Jednakze 50-80%
pokrycie dato niemal réwnie dobre rezultaty
(zwhaszcza w potaczeniu z panelami $ciennymi).
Dzieki potaczeniu typowych ptyt sufitowych z
innymi rozwigzaniami akustycznymi (wyspami,
bafflami czy panelami sciennymi), projektanci
s3 w stanie zapewni¢ optymalny poziom
komfortu akustycznego, przy jednoczesnym
zachowaniu swobodnego przeptywu powietrza
W pomieszczeniu.

M Zdolnos¢ chtodzgca system elementéw termoaktywnych
w potqczeniu z zastosowaniem sufitéw akustycznych — Peter
Weitzmann; E. Pittarello; W Bjarne Olesen — Nordyckie Sympozjum
Fizyki Budynkéw 2008, DTU.
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Projekt: The Squaire, Frankfurt DE
Sufit: Facett Brilliant C




PARKINGI

Gdy architekci z pracowni JSK projektowali konstrukcje
parkingu przy kompleksie THE SQUAIRE, w poblizu
portu lotniczego we Frankfurcie, szczegdlng uwage
poswiecili wiasnie sufitom. The Squaire jest arcydzietem
architektonicznymiinzynieryjnym.To pierwszy tak duzy
budynek, ktéry zostat wybudowany na 86 kolumnach,
nad stacja szybkiej kolei ICE i pomiedzy dwoma
autostradami. Obejmuje 140.000 m? powierzchni
biurowej, konferencyjnej, hoteli, restauracji i sklepéw.
The Squaire to cala dzielnica handlowo-ustugowa
mieszczaca sie pod jednym dachem, na terenie jednego
z najwiekszych weztéw transportowych w Europie.

Parking The Squaire posiada 600 miejsc postojowych.
Zaprojektowany zostat jako integralna czes¢ obiektu i
musiat spetni¢ surowe wymagania dotyczace izolacji

Projekt: The Squaire, Frankfurt DE

termicznej i ochrony przeciwpozarowej, zapewniajac
jednoczesnie komfort akustyczny i wysoka estetyke
catego kompleksu.

Architekci JSK wybrali sufit akustyczny Facett. Przy
grubosci 80 mm i przewodnosci cieplnej 0,034 W/mK,
rozwigzane to spetnia wymogi termiczne i akustyczne
projektu. Doskonaty wspdtczynnik odbicia swiatta ptyt
Facett, rozjasnia wnetrze i poprawia o$wietlenie garazu.
Jednoczesnie stabilnos¢ wymiarowa ptyt sufitowych
gwarantuje, Ze sprostajg one wymagajacym warunkom
panujacym wewnatrz nieogrzewanego parkingu.

Sufit: Facett Brilliant C
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Projekt: Diemerplein, Diemen NL
Sufit: Facett B
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Zetel 'S'poorwegén, Zetel CH
- Sufit: Fibral Multiflex Baffle + Fibral wyspy
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zisiejszym
uzytkownikom biur
trudno uwierzy¢,

ze otwarte przestrzenie (tzw.
open space) nie s§ nowym
wynalazkiem. Juz na poczatku
XX wieku architekci, tacy jak
Frank Lloyd Wright, postrzegali
przestrzen i elastycznosc
otwartego uktadu, jako sposob
uwolnienia pracownikow z
ciasnych, pudetkowych biur,
ograniczonych $cianami. W
pierwszej potowie XX wieku
typowe biuro otwarte sktadato
sie z dtugich rzedéw biurek.
Boksy zostaty wprowadzone
pozniej, jako préba zapewnienia
wiekszej prywatnosci, a rzedy
zostaty zastapione odnogami

i wyspami.



OTWARTY UKtAD
30

ZA 1 PRZECIW

Biura o otwartym ukfadzie maja swoich
zwolennikéw i krytykéw. Generalnie panuje Projekt:MiddelfartSparkasse,Mia-délfartD_l_(_
zgoda, ze otwarta przestrzen sprzyja Architekt: 3XN
produktywnosci, komunikacji i pracy zespotowej. Sufit: Fusion

Badania pokazuja, ze miejsca wspierajace prace — -

grupowa i wspodtprace miedzy dziatami, maja

pozytywny wplyw na procesy biznesowe i koszty.

Open space nie jest jednak panaceum na cate
zto. Przeniesienie pracownikéw do otwartego
biura, bez odpowiedniego szkolenia i zmian
organizacyjnych, niekoniecznie musi skutkowac
poprawa wynikéw. Czesta praktyka umieszczania
bardziej doswiadczonych i wyzej postawionych
w hierarchii pracownikéw w prywatnych biurach,
zmniejsza szanse mtodszych oséb na nauke.

PSYCHOLOGIA PRZESTRZENI

Znaczaca cze$¢ badan pokazuje takze, ze
otwarte biura moga mie¢ negatywny wptyw na
zdrowie pracownikoéw, jak réwniez powodowac
zwigkszenie rotacji personelu. Soren Peter
Lund, starszy badacz w Dunskim Narodowym
Centrum Badan nad Srodowiskiem Pracy
wyjasnia:,,Brak prywatnosciw biurach o otwartym
uktfadzie powoduje, Zze pracownicy czujq sie stale
obserwowani, a otaczajqcy ich hatas moze byc
przez nich postrzegany jako zagroZenie. Brak
prywatnosci moze mie¢ bezposredni zwiqgzek
z nasileniem dzwiekéw. Bardzo trudno jest sie

E& OTACZAJACY HAKAS

MOZE BYC POSTRZEGANY
JAKO ZAGROZENIE. L
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skoncentrowad, gdy ludzie prowadzg wokdt
rozmowy. Komfort akustyczny pomieszczenia
jest jednym z gtéwnych czynnikéw branych
pod uwage podczas projektowania przestrzeni
wykorzystywanych zaréwno do komunikacji jak i
zadari wymagajqcych skupienia.”

W rzeczywistosci wyglada na to, ze akustyka
w biurach otwartych nie tylko wptywa na
wydajnos¢ pracownikéw, ale takze zmienia
ich zachowania. Psycholog behawioralny
Mille Sylvest, we wspotpracy z Uniwersytetem
Roskilde i GXN (innowacyjna jednostka pracowni
3XN), prowadzi badania doktoranckie nad
relacjg pomiedzy architekturg a zachowaniami
spotecznymi w srodowisku biurowym. Wedtug
Sylvest, hatas nie jest jedynie zaktéceniem, ktére
utrudnia koncentracje. ,Dobre samopoczucie
pracownika jest Scisle powigzane z poziomem
jego satysfakcji z wtasnego statusu w organizacji,
natomiast jakos¢ miejsca pracy jest posrednim
wyznacznikiem tego statusu. Hatasliwe srodowisko
jest czesto oznakq niskiego miejsca w organizacji,
co negatywnie wplywa na samopoczucie
danej osoby i zmienia jej zachowanie. W takim
otoczeniu ludzie odcinajq sie od innych. Stajq sie
wyizolowani i wycofani” Dlatego wydaje sie,
ze brak prywatnosci i zte warunki akustyczne
moga ostabi¢ motywacje do zwiekszonej
produktywnosci i wspotpracy - gtéwnych celéw
przys$wiecajacych organizacjom przy tworzeniu
biur typu open space.

Projekt: Mikado House, Copenhagen DK
Architekt: Arkitema
Sufit: Tropic E
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ROZWIAZANIA AKUSTYCZNE

Dzisiejsza wiedza na temat wptywu hatasu
na samopoczucie pracownikow, skfania
projektantéw i inzynieréw, do wspdtpracy
z akustykami. Tworzenie biur jutra wymaga
projektowania z mysla o interakcjach
miedzyludzkich (zaréwno fizycznych jak i
wirtualnych) oraz wspierania planowanych
i spontanicznych spotkan. Jak ujat to
Lennart Nilsson, jeden z czotowych szwedzkich
akustykéw: ,Zapewnienie dobrego pochtaniania
dzwiekéw jest szczegdlnie wazne w biurach
otwartychorazdlapracyzespotowej, ktérawymaga
ciggtej komunikacji pomiedzy poszczegéinymi
osobami. W przypadku pojedynczych biur potrzeba
ta nie jest tak wielka, jednak dobre pochtfanianie
dzwieku réwniez przyczynia sie do zwiekszenia
komfortu” Aby sprosta¢ tym wymaganiom,
akustycy wykorzystuja i tacza ze soba wszelkie
rozwigzania akustyczne, takie jak: sufity, wyspy,
ekrany i panele $cienne. Proponuja elastyczne
podejscie konieczne do stworzenia optymalnych
warunkéw  akustycznych  dostosowanych
do potrzeb konkretnych pomieszczen i ich
uzytkownikéw.  ,Komfort  akustyczny  jest
niezbedny do tego, aby pracownicy mogli sie
skupi¢” — konkluduje Nilsson.

OTWARTA PRZYSZ£0SC

Projektowanie biur nie powinno by¢ wiec w
przysztosci postrzegane jako ,przecigganie
liny” pomiedzy wydzielonymi, a otwartymi
pomieszczeniami. W ramach odbywajacej sie
obecnie realokacji pracownikéw, proceséw i
stanowisk, miejsca pracy przestaja symbolizowac
wiadze i kontrole, stajac sie przestrzeniami
rozwoju kultury i spotecznosci.

Otwarte biura beda musiaty dostosowac sie do
tego trendu, oferujgc réwnowage pomiedzy:
wspotdzieleniem i prywatnoscia, produkcjg i
komunikacja, planowanymi i spontanicznymi
zdarzeniami. Réwnie wazny bedzie balans
miedzy dobrem jednostki a wspdlnota oraz
wiasciwe proporcje elastycznosci i stabilnosci
przestrzeni.

Projekt: Middelfart Sparkasse, Middelfart DK
Architekt: 3XN

Sufit: Fusion

LY
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Projekt: Middelfart Sparkasse, Middelfart DK
Architekt: 3XN
Sufit: Fusion
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Projekt: SEB Bank & Pension, Copenhagen DK
Architekt: Lundgaard & Tranberg Arkitekter
Sufit: Mono Acoustic

Zdjecia: Adam Mork
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Gdy SEB BANK & PENSION zamierzat przenies¢
cztery dzialy biznesowe pod jeden dach, zaczat
poszukiwac odpowiedniej lokalizacji w centrum
Kopenhagi. SEB zdecydowat sie na wspétprace
przy tym projekcie z pracownig Lundgaard &
Tranberg Architekts.

Po wyborze lokalizacji powstat projekt sktadajacy
sie z dwoch niemal identycznych bryt, o bardzo
prostym ksztatcie. Owa wielokrotnie nagradzane
budynki posiadaja okna rozciggajace sie na
wysokos¢ catych pieter, drewniane podiogi,
otwarte atrium i zaokraglone sciany. Wszystkie
te elementy powoduja, ze odwiedzajacy zadaja
sobie pytanie,Céz tez moze by¢ za rogiem?”.

Dla architektéw wazne bylto, aby sufity dodaty
budynkowi estetyki i staty sie integralng
czescig wrazenia, jakie chcieli stworzy¢. Istniaty
jednak ograniczenia funkcjonalne. Wiekszos¢
pracownikéw pracowata w biurach otwartych,
petnych twardych powierzchni. Pracownia
Lundgaard & Tranberg Architekts postanowita
podja¢ wspétprace z Rockfon i wybrata sufity
monolityczny Mono, ze wzgledu na Klase
A pochtaniania dzwieku oraz bezspoinowa
powierzchnie, ktéra doskonale pasowata do
prostych ksztattéw, charakteryzujacych budynki
SEB. Specjalne, ukryte w sufitach okragte wiazy
rewizyjne zapewniajg dostep do ukrytych za
nimi instalacji. Pomimo otwartych przestrzeni i
twardych powierzchni, akustyka jest doskonata.
Peter Mering, Kierownik Projektu ze strony SEB,
przypisuje to ,wtasciwosciom akustycznym sufitu
podwieszanego Rockfon Mono”.
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ILLUSIO to mata agencja reklamowa, ktéra
miata duzy problem. Wraz z rozwojem firmy,
akustyka biura stata sie nie do zniesienia. W
biurze o otwartym ukfadzie pracowato 15 oséb,
a twarde powierzchnie takie jak: duze okna,
odkryty beton i laminowane podtogi, utrudniaty
kontrolowanie warunkéw akustycznych.

Dyrektor agencji, Steve Abrassart wyjasnia:
~Mimo, ze moje biurko znajdowato sie na koricu
pomieszczenia, bytem w stanie powtdrzy¢ kazde
stowo wypowiadane po jego przeciwlegfej stronie.”

Abrassart byt gotéow przemieni¢ te hatasliwg
przestrzen w przyjemne miejsce pracy, przy
zachowaniu ducha oryginalnego projektu
budynku. Celem bylo wykorzystanie 50%
powierzchni sufitu na zmniejszenie czasu
pogtosu i probleméw ze zrozumiatoscig
mowy. Firma lllusio zainstalowata wyspy
Rockfon Eclipse, ktére wg Abrassarta zapewnity
idealny kompromis pomiedzy wystrojem a
akustyka - ,Dzieki tym wyspom hatas zostat
znaczqco  wyttumiony, przy  jednoczesnym
poszanowaniu istniejgcego projektu wnetrza.”

WYGLADZENIE ///
KRAWEDZI O OSTRYCH 1§
POWIERZCHNI
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Projekt: lllusiogParis FR

Sufit: Rockf

tﬁ..-;-..

'Eclipse




WYWIAD: CECILE VANBRABANT, IPG GROUP

DECYBELE W DOt

Pomieszczenia call center stanowia jedno z ’ e

najwiekszych wyzwan dla akustykéw. GRUPA CHCAC STWORZYM
IPG jest liderem w dziedzinie telemarketingu, y/ _
ustug telefonicznych i infolinii, posiadajacym g L E P S Z E
trzy filie na terenie Belgii. Firma ta zatrudnia i

okoto 1.000 telemarketeréw. Cécile Vanbrabant, :.;". S'RODOW|SKO PRA(Y,

zarzadca nieruchomosci IPG, opowiedziata nam, -
co sktonito ja do podjeciadecyzji o zainstalowaniu NAJ LEPSZYM
wysp sufitowych Rockfon Eclipse. POMYSLEM BYrO
JAK WYGLADALA AKUSTYKA PANSTWA ZAINSTALOWANIE
BIUR PRZED ZAINSTALOWANIEM WYSP? WYSP

% A

Wszystkie nasze biura, w ktérych prowadzimy
dziatalnos¢ telemarketingowq, posiadajq uktad
typu open space. Poziom hatasu byt akceptowalny,
jednak mozliwe byto jego ograniczenie. Dlatego CECILE VANBRABANT
tez najlepszym pomystem byto zainstalowanie
wysp pod istniejgcym metalowym sufitem, w celu
stworzenia jeszcze lepszego srodowiska pracy.

DLACZEGO POPRAWA WARUN [(()W
AKUSTYCZNYCH BYLA TAK WAZNA?
Obnizenie poziomu hatasu przyniosto wiele JAK OPISALABY PANI OBECNA AKUSTYKE?

korzysci. Lepsze Ssrodowisko pracy zapewnia Poziom hatasu obnizyt sie tak znacznie, ze
wieksze zadowolenie naszych pracownikéw pracownicy z wiekszq radosciq przychodzq do
i zmniejsza odczuwany przez nich stres. W pracy, a ze wzgledu na lepsze samopoczucie takze
spokojniejszej atmosferze fatwiej sie pracuje, co lepiej pracujq. u

oczywiscie owocuje wiekszq produktywnosciq i
lepszym morale pracownikéw.

Projekt: IPG Group, Brussels BE
Sufit: Rockfon Eclipse
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Projekt: Portalbygget Fornebu, Oslo NO
Sufit: Tropic A + Soundstop
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Projekt: Trafikstyrelsen, Copenhagen DK
Sufit: Sonar X

Niektorzy projektanci uwazaja, ze prowadzenie
rozmowy za zamknietymi drzwiami, zapewnia
jej poufnos¢. Nie zawsze jest to prawda. Dzwiek
przenika z pomieszczenia do pomieszczenia
poprzez drzwi, Sciany, podiogi i przestrzenie
ponad sufitami. Takie ,przecieki” zmniejszajg
komfort miejsca pracy i przeszkadzajg sasiadom.
Wedtug Lennart Nilsson, jednego z czotowych
szwedzkich  akustykéw, styszenie hatasow
dochodzacych z sasiednich pomieszczen jest
stresujace, poniewaz ,poza tym, ze sq irytujqce,
poddajg w watpliwos¢ poufnos¢ prowadzonych
rozmow.”

ROZWIAZANIA
Istniejg dwa gtéwne sposoby zwiekszenia
prywatnosci w pomieszczeniu.

Dzwiekoizolacyjnos¢: Mozna uzy¢ materiatéw
izolacyjnych  zapobiegajacych  przenikaniu
dzwieku z jednego pomieszczenia do drugiego.
Bardzo skutecznym sposobem zapewnienia
doskonatej izolacji akustycznej jest zastosowanie
petnowymiarowych $cian, biegnacych od
podtogi do stropu. Jednak znacznie bardziej
elastycznym rozwigzaniem jest wybudowanie
scian  dziatowych siegajacych do sufitu
podwieszanego i zastosowanie izolacyjnych
ptyt sufitowych (np. z linii ROCKFON dB), ktére
pomagaja w osiggnieciu  odpowiedniego
poziomu  prywatnosci  pomieszczen. W
ekstremalnych przypadkach, sufity moga by¢
potaczone z barierami dzwiekochtonnymi,
instalowanymi bezposrednio nad $cianami
dziatowymi. Takie rozwigzanie nie ogranicza
mozliwosci tatwego przesuwania scian.

Dzwiekochtonnos$é: Zastosowanie materiatow
dzwiekochtonnych w pomieszczeniach
spowoduje pochtanianie dzwiekéw wydawanych
przez znajdujacych sie w nim ludzi i sprzet.
Absorpcja zmniejsza czas pogtosu oraz poziom
hafasu i cisnienie akustyczne. Ma to podwdjne
dziatanie. Nizsze ci$nienie akustyczne powoduje,
ze ludzie rozmawiaja ciszej, przez co ich mowa
staje sie bardziej zrozumiata. W rezultacie mniej
hatasu przenika do sasiednich pomieszczen.
Dwoma podstawowymi rozwigzaniami, ktére
przyczyniajg sie do pochtaniania dzwieku sa
wysokiej jakosci sufity akustyczne i panele
Scienne.

Projekt: Mikado House, Copenhagen DK
Architekt: Arkitema 4
Sufit: Tropic E

1
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Pochtaniania dzwieku i izolacji akustyczna
sgsiadujacych pomieszczenn nie powinny by¢
rozwazane oddzielnie, poniewaz wystepuje
pomiedzy  nimi bezposredni  zwigzek.
Zastosowanie  wysoce dzwiekochtonnego
sufitu w pomieszczeniu, z ktérego wydostajg
sie dzwieki, zmniejsza cisnienie akustyczne
nie tylko w tym pomieszczeniu, ale takze we
wszystkich sasiednich. Dlatego tez ptyty z linii
ROCKFON dBt3acza w sobie zaréwno whasciwosci
izolacyjne, jakidzwiekochtonne.Przednia strona
ptyt pochfania dzwieki powstajace w danym
pomieszczeniu, a tylna strona - hatasy z instalacji
biegnacych nad sufitem podwieszanym i
z sasiednich pomieszczen. Pomiedzy tymi
dwiema warstwami znajduje sie szczelna
membrana, ktéra zmniejsza przenoszenie
dzwiekéw miedzy pomieszczeniami.

Dunski akustyk Trejgdrd Per Andersen,
podkresla znaczenie odpowiedniego pofaczenia
izolacji akustycznej i pochtaniania dzwiekdw.
Wg Andersena wiele typdéw sufitéw (np. z ptyt
kartonowo-gipsowych), zapewnia dobrgizolacje,
ale jednoczesnie odbija dzwiek. Przyczynia sie
do powstawania niekorzystnych warunkéw
akustycznych.  ,Dlatego  wyzwaniem  jest
znalezienie odpowiedniej kombinacji, spetniajqcej
oba warunki. Chodzi o unikniecie przemiany
dzwiekéw w irytujqcy i stresujqcy hatas.”

POUFNOSC
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“ CHODZIOTO

ZEBY UNIKAC
DZWIEKOW,
KTORE STAJA SIE
HALASEM,
KTORY W EFEKCIE
POWODUJE IRYTACJE |
STRES.

Projekt: Jacob Storre, Stockholm SE
Architekt: White Arkitekter
Sufit: Krios dB 40 E + Krios dB 44 E




CASE STUDY: TYCO ELECTRONICS
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Projekt: Tyco Electronics, Leuven BE
Sufit: Sonar dB 35 A + Sonar dB 40 A
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Gdy spotka TYCO ELECTRONICS podijeta decyzje
o budowie centrum szkoleniowego na terenie
swoich obiektéw w Leuven, Jos Devan stanat
twarza w twarz z problemem poufnosci. Chodzito
mu nie tyle o utrzymanie rozméw w tajemnicy,
ale o przeciwdziatanie przenikaniu hatasu.

500-osobowe centrum szkoleniowe sktada
sie z kilku klas, stref gdzie uczacy sie spedzaja
przerwy oraz miejsca do spozywania positkow.
Poniewaz Tyco wybrala twarde materialy
podtogowe i pokrycia $cian, pogtos stanowitby
powazny problem. ,Wybudowalismy podwdjne
sciany miedzy salami z dodatkowq izolacjq
akustyczng. Wiedzielismy jednak, ze dZzwieki mogq
przedostawac sie ponad Scianami” - wyjasnia
Devan. Byt on takze swiadomy, Zze obecnie
stosowane w biurach sufity podwieszane nie
beda wystarczajagco pochfanialy i izolowaty
dzwieki o duzym natezeniu.

Dlatego tez do pomieszczen przeznaczonych do
spedzania przerw i spozywania positkdw, wybrat
ptyty Sonar dB 35, poniewaz ,najwazniejszym
zadaniem  byto  pochfanianie  dZwiekéw”.
Natomiast w klasach zainstalowano sufit
Sonar dB 40, zapewniajacy zaréwno wysoki
stopien pochtaniania jak i dZwiekoizolacyjnosci.

Devan jest zadowolony z wynikéw. ,Centrum
szkoleniowe jest juz otwarte od kilku miesiecy, a
w badaniach przeprowadzonych przez nas po
szkoleniach, otrzymalismy pozytywne opinie od
uczestnikdw. Nikt nigdy nie skarzyt sie na wysoki
poziom dzwieku czy hatas.”



S
KLIMAT WNETRZ
i

GEO CLAUSEN, EKSPERT W DZIEDZINIE JAKOSCI POWIETRZA WE WNETRZACH, WYJASNIA RYZYKO \

IGNOROWANIA =
MIKROKLIMATU WNETRZ -

Projekt: Park 20|20 Fox, Hoofddorp NL

Architekt projektu: William McDonough + Partners
Architekt akustyczny: KOW

Architekt wnetrz: Jos Bogaarts

Powierzchnia: 3,678 m?

Sufit: Rockfon Eclipse + Sonar X
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eo Clausen jest

miedzynarodowym

ekspertem w
dziedzinie jakosci powietrza we
wnetrzach. Jest takze profesorem
Miedzynarodowego Centrum

Klimatu Wnetrz i Energii (ICIEE)

na Politechnice Dunskiej i
autorem publikacji na temat
dyskomfortu powodowanego
przez zanieczyszczenie
powietrza, warunki termiczne
i hatas we wnetrzach. Z
INSPIRED BY YOU rozmawia ha
temat roli klimatu wnetrz w

projektowaniu powierzchni

biurowych.
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KIEDY LUDZIE ZACZELI ZWRACAC UWAGE
NA KLIMAT WNETRZ?

Chociaz badania nad klimatem wnetrz trwajg od
lat 30-tych XX wieku, to do tego problemu nie
przyktadano zbytniej wagi, az do czasu kryzysu
energetycznego w latach 70-tych. Wéwczas to
zaczeliSmy podejmowac proby zmniejszenia
zuzycia energii zwigzanej z ogrzewaniem,
wentylacjg i klimatyzacjg. W tym czasie w USA,
wentylacja budynkéw zostata zredukowana o dwie
trzecie. To wtasnie wtedy zaczelismy otrzymywac
zazalenia na zly klimat wnetrz, a badania w tej
dziedzinie zaczely sie stopniowo rozwijac.

Istniejg cztery parametry oceny klimatu
whnetrza. Pierwszym z nich jest jakos¢ powietrza,
opisujaca jego skfad. Drugim, jakos¢ termiczna
wnetrza koncentrujaca sie na temperaturach i
przeciggach. Kolejnym sa warunki akustyczne
i hatas, oraz na koniec - oswietlenie. Jako
naukowcy badamy wptyw tych parametréw na
uzytkownikéw budynkéw. Pod uwage bierzemy
trzy gtéwne grupy oddziatywania. Postrzeganie,
czyli jak dana osoba odbiera dane otoczenie
(zbyt ciepte, zbyt zimne, za jasne, za ciemne,
za gtosne, za ciche, itd). Nastepnie rzeczywiste
objawy fizyczne, takie jak sucho$¢ oczu,
pocigganie nosem, zmeczenie lub bdle gtowy.
Na koncu tego spektrum znajduja sie choroby.
My koncentrujemy sie gtéwnie na pierwszych
dwdch grupach - postrzeganiu i objawach.

DOKAD ZAPROWADZIEY PANSTWA
TE BADANIA?

W ciggu ostatnich kilku lat zaczelismy przygladac
sie uwaznie produktywnosci, a badania w tej
dziedzinie sg niezwykle interesujace. Podczas
jednego z badan, poprosilismy ochotnikéw, aby
przyszli na trzy dni do pracy do naszych biur
w miasteczku uniwersyteckim. W trakcie tego
eksperymentu pracowali w réznych warunkach.
ZmienialiSmy im temperature, akustyke, jakos¢
powietrza, itd. Jednoczesnie rejestrowalismy ich
wyniki w realizacji réznych zadan. Zauwazylismy
spadek wydajnosci pracy o 5-10% w gorszym
srodowisku wewnetrznym. Jezeli poréwnamy
zmniejszenie produktywnosci do kosztow
stworzenia dobrego klimatu wnetrza, nie trzeba
by¢ geniuszem, aby stwierdzi¢, ze nalezy robi¢
wszystko, aby ksztattowaé¢ dobre warunki
wewnetrzne od samego poczatku. Dzieki tym
badaniom zaczeliémy zwracac¢ na siebie wieksza
uwage architektéw i budowniczych. Obecnie
uwaznie stuchaja naszych rekomendacji.

Projekt: Mikado House, Copenhagen DK
Architekt: Arkitema
Sufit: Tropic E
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i Fyn, Odense DK
Architekt: Creo Arkitekter
Sufit: Sonar D
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NA CO W!.A$CICIELE BUDYNKOW POWINNI
ZWROCICNAJWIEKSZA UWAGE?

Po pierwsze na materialy. Nikt nie chce, aby
wnetrze bylo  Zrédtem  zanieczyszczenia.
A moze by¢ nim dostownie wszystko. Od
wydajacych nieprzyjemny zapach dywandw, po
wytwarzajace ozon kserokopiarki. Chcemy miec
takze odpowiedniag wentylacje i utrzymywac
komfortowe warunki cieplne. W tym wzgledzie
dostrzegamy mnoéstwo problemoéw. Nastepnie
nalezy zwréci¢ uwage na akustyke. Nie wszystkie
materiaty  ksztattujagce warunki akustyczne
pomieszczen s3 rownie dobre pod wzgledem
innych parametréw. Nalezy wykorzystywac
te materialy, ktére nie przyczyniaja sie do
zanieczyszczenia wnetrza i zapewniaja dobre
warunki cieplne. Jak powiedziatem wczesniej,
trzeba zachowa¢ réwnowage pomiedzy
wszystkimi trzema aspektami projektowania
zdrowych biur. >

GEO CLAUSEN

& GENERALNIE NASZE

OCZEKIWANIA WZGLEDEM
SAMOCHODOW, KOMPUTEROW

| INNYCH RZECZY CODZIENNEGO
UZYTKU ZMIENILY SIE. DLACZEGO WIEC
SYTUACJA MA WYGLADAC

INACZEJ W PRZYPADKU BIUR? oy
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t projektu: William McDonough + Partners=
L} a
Architekt akustyczny: KOW-
Architekt-wnetrz: DDock
T

Powierzchnia: 413'm?

Suﬁ'.t: Rockfon Eclipse
=S

0
A

artners

Architek czny: KOW

Architekt wnetrz: Jos Bogaarts
Powierzchnia: 3,678 m*

~ sufit: Rockfon Eclipse + Sonar X
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Projekt: Offices IDATERM S.A., Madrid ES
Architekt:Manuel Q. Mula
Sufit: Rockfon Color-all Mercury D/AEX

“ NIE BUDUJE SIE
OBIEKTOW
BIUROWYCH,

ABY ,
0SZCZEDZAC

ENERGIE,
TYLKO PO TO ABY
STWORZYC

DOBRE
SRODOWISKO
PRACY.

o MOWIA PANU UZYTKOWNICY W TRAKCIE
BADAN?

Pracownicy  oczekuja coraz wiecej od
pomieszczen biurowych, w ktérych pracuja.
Generalnie nasze oczekiwania wzgledem
samochoddéw, komputeréw i innych rzeczy
codziennego uzytku zmienity sie. Dlaczego wiec
sytuacja ma wygladac inaczej w przypadku biur?
Ludzie coraz gorzej toleruja zte sSrodowisko pracy,
co nalezy koniecznie wzig¢ pod uwage, jezeli chce
sie zatrzymac dobrych pracownikéw. Nikt nie
chce pracowac dla firmy, w ktérej ludzie chorujg
po zjedzeniu lunchu w zaktadowej stotéwce.
Dlatego tez, nie chca przebywaé w budynku,
ktoéry wywotuje u nich choroby lub zmeczenie.

Ciagle widzimy wiele negatywnych opinii na
temat biur typu open space. Ludzie skarza sie
na panujagca w nich temperature, akustyke,
dostownie na wszystko. By¢ moze problemy sa
rzeczywiste, a moze uzytkownicy tylko przenosza
swoje og6lne niezadowolenie z otwartych biur, na
aspekt srodowiska pracy. Niezaleznie jednak od
przyczyny, mikroklimat wnetrz jest dla nich wazny.

BRZMI TO TAK, JAKBY KLIMAT
WEWNETRZNY POWINIEN ODGRYWAC
WIEKSZA ROLE W PROJEKTOWANIU
BUDYNKOW.

Lubie mysle¢ o projekcie budynku jak o stotku
barowym. Taki stotek musi posiada¢ trzy nogi,
aby zachowac stabilnos¢. Pierwszg z nich jest
zuzycie energii. W wielu krajach obowiazuja
surowe przepisy dotyczace efektywnosci
energetycznej, a projektanci znaja je na
pamie¢. Druga nogg jest organizacja miejsca
pracy. Gtéwnie dlatego otwarty uktad biur
jest tak popularny, bo zacheca do dzielenia sie
wiedzg i pozwala firmom na wykorzystanie
powierzchni w najwydajniejszy sposéb. Ostatnig
noga naszego stotka jest, czesto ignorowany,
klimat wewnetrzny.

Dlatego wifasnie spedzam mnédstwo czasu bawigc
sie w adwokata diabta. Lubie moéwic:,Nie buduje
sie obiektéw biurowych, aby oszczedzac energie,
tylko po to, aby stworzy¢ dobre $rodowisko
pracy” Oczywiscie oszczedzanie energii i
zachecanie do dzielenia sie wiedzg jest wazne,
jednak za zty klimat wewnetrzny, trzeba zapfaci¢
wysoka cene. Moze sie nig okaza¢ nizsze morale
pracownikéw, staba wydajnos¢, wiecej absencji,
lub co gorsza - prawdziwe problemy zdrowotne.
Budujac biura trzeba zachowac¢ réwnowage
pomiedzy wszystkimi trzema aspektami: energia,
organizacja i klimatem wnetrza.
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RENESANS
RENOWACJI

Projekt: Weston-super-Mare City Hall, Weston-super-Mare UK
Architekt: Alec French Partnership
Sufit: Rockfon Ellipse
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od niektérymi wzgledami,

projekt renowacji

budynku moze stanowic
wieksze wyzwanie, niz budowa
nowego obiektu. Dzieje sie tak
przede wszystkim ze wzgledu

na fakt, ze remont nigdy nie
zaczyna sie od stanu zerowego.
Podczas modernizacji istniejacego
budynku nalezy uwzgledni¢ wiele
ograniczen zwigzanych z przysztym
uzytkowaniem oraz zgodnoscia z
obowigzujacymi przepisami. Rynek
renowacji rozwija sie. W samej tylko
Wielkiej Brytanii modernizacje

stanowig ponad potowe projektéw

biur. Zwiekszone wskazniki

niewykorzystania powierzchni (np. w
Holandii), réwniez napedzaja popyt

na renowacje. Dlatego wazny jest

dobdr takich rozwigzan sufitowych,

ktére pomoga zoptymalizowac uktad

odnowionej przestrzeni.
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U podstaw renowacji, niemal zawsze
lezy potrzeba zwiekszenia efektywnosci.
Najwazniejsza jest wydajnos¢ ekonomiczna. W
typowym obiekcie biurowym, przeszto potowa
catego zuzycia energii przypada na os$wietlenie
oraz ogrzewanie i chitodzenie. Dlatego tez
termomodernizacja starego budynku skutkuje
obnizeniem kosztéw eksploatacyjnych oraz
stworzeniem bardziej komfortowego klimatu
wewnetrznego. To stanowi niewatpliwg zachete
dla uzytkownikow.

Réwnie wazna jest wydajnos¢ operacyjna.
Bardzo czesto, stare powierzchnie biurowe nie
zapewniaja takiego standardéw ogrzewania,
wentylacji i klimatyzacji oraz instalacji
elektrycznych i teleinformatycznych, jakich
wymagaja wspotczesni uzytkownicy. Ponadto
niektére pomieszczenia nie zostaty pierwotnie
zaprojektowane jako powierzchnie do pracy.
Na biura czesto przerabiane s3 budynki
poprzemystowe i obiekty zabytkowe. W
takich przypadkach przestrzeganie obecnych
przepiséw dotyczacych akustyki, ochrony
przeciwpozarowej i jakosci powietrza, przy
jednoczesnym poszanowaniu oryginalnego
projektu architektonicznego, moze przyprawic
deweloperéw o powazny bél gtowy.

Na koniec jest jeszcze wydajnos¢ organizacyjna.
Sposéb w jaki budynki sa uzytkowane z czasem
ewoluowat, co jest szczegdlnie widoczne w
przypadkupowierzchnibiurowych.Abyzwiekszy¢
wartos¢ swojego majatku, deweloperzy chetnie
przebudowujg staromodne, biura komérkowe,
na atrakcyjniejsze pod wzgledem komercyjnym
biura typu open space. Jednak nawet w biurach
otwartych, ich dotychczasowy uktad moze
nie by¢ dostosowany do obecnych wymogéw
organizacyjnych.

WZYWANIE ZWIAZANE Z
WYSOKOSCIA STROPU

Niezaleznie od przyczyn lezacych u podstaw
projektu  renowacji, deweloperzy czesto
napotykaja na mase wyzwan zwigzanych z
wysokoscia stropu. Dzieje sie tak, poniewaz w
starszych budynkach odlegtos¢ od podtogi do
sufitu jest zazwyczaj mniejsza, niz przypadku
nowoczesnych konstrukgcji. Wyzwania zwigzane
z wysokosciag majg przyjmuja wiele form:

JAK 0SIAGNAC KOMFORT AKUSTYCZNY, JEZELI ORYGINALNA WYSOKOSC
POMIESZCZENIA JEST ZBYT NISKA, ABY ZASTOSOWAC TRADYCYJNY SUFIT
PODWIESZANY

Jest to jedno z najwiekszych i najczesciej napotykanych wyzwan podczas projektow
renowacyjnych. ROCKFON posiada w swojej ofercie demontowalne sufity o niewielkiej
wysokosci podwieszenia konstrukcji (zaledwie 60 mm). Oferuje réwniez inne
rozwigzania, montowane bezposrednio do stropu, ktére wciaz zapewniajg dobry poziom
pochtaniania dzwieku.

JAK PRZYGQTOWAC POMIESZCZENIE DO ZAtOZENIA INSTALACJI KABLOWYCH |
PRZEWODOW WENTYLACYJNYCH, BEZ NADMIERNEGO OBNIZANIA SUFITU?

Popularnym rozwigzaniem jest rozmieszczenie instalacji w przestrzeni ponad sufitami
w korytarzach, co nie zmienia wysokosci sufitu w pomieszczeniach biurowych.
Jednak skupienie instalacji nad korytarzami, zwieksza generowany przez nie hatas
i pozostawia mato miejsca na zastosowanie tradycyjnych systemoéw konstrukgji.
ROCKFON posiada dedykowane do korytarzy rozwigzania sufitowe, ktére moga byc¢
podwieszane bezposrednio do $cian (nawet przy duzych odlegtosciach pomiedzy
$cianami). Pochtaniaja one doptywajace z korytarza dzwieki, jednoczesnie redukujac ich
przenikanie z przestrzeni ponad sufitem do sasiednich pomieszczen.

JAK ZACHOWAC DETALE ORYGINALNEGO PROJEKTU
ARCHITEKTONICZNEGO (OKNA, BELKI, SLUPY), PRZY
JEDNOCZESNYM ZAPEWNIENIU DOBREJ AKUSTYKI

Wyspy sufitowe, baffle i panele $cienne, w potaczeniu z sufitami montowanymi na
réoznych wysokosciach, sg rozwigzaniami wszechstronnymi. Mogg by¢ instalowane
wokét réznych przeszkédd konstrukcyjnych i wtapiane w istniejacy wystrdj wnetrz.

JAK ZAPEWNIC DOSTEP DO INSTALACJI PO UKRYCIU ICH PONAD SUFITEM?

Jednym z gtéwnych powodoéw renowacji powierzchni biurowych jest modernizacja
systemdéw ogrzewania, wentylacji i klimatyzacji oraz instalacji elektrycznych i
teleinformatycznych. Jednak ukrycie ich w przestrzeni ponad sufitem to tylko potowa
sukcesu. Rdwnie wazne jest zapewnienie szybkiego dostepu do instalacji, gdy konieczna
jestich konserwacja. Sufity ROCKFON sg proste w demontazu, ainnowacyjne rozwigzania

korytarzowe i wtazy rewizyjne, dodatkowo ufatwiajg dostep do przestrzeni nad sufitem. P
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Projekt: Trafikstyrelsen, Copenhagen DK
Sufit: Sonar X
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Projekt: Siteimprove, CopenhagenDK
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Projekt: BAM Nuttall Ltd., Camberley UK

Sufit: Hygienic A + Koral A

BAM NUTTALL LTD. to jedna z wiodacych
spotek budowlanych w Wielkiej Brytanii.
Postanowita wyremontowac¢ swojg centrale
w Camberley, w hrabstwie Surrey. ,Budynki
wykazujg z czasem tendencje do mutowania” -
wyjasnia Leighton Mills, Dyrektor Projektu BAM
Nutall. ,Na koniec zostaje sie z przecigzonymi
powierzchniami, z nattokiem nowych elementéw.
Podczas ich dodawania nie myslano o otwartym,
jednolitym uktadzie przestrzennym, ktory jest w
dzisiejszych biurach tak pozgdany.”



Aby zminimalizowac utrudnienia w prowadzeniu
dziatalnosci, caty personel, meble i wyposazenie,
zostato tymczasowo przeniesione do wynajetych
pomieszczenn w innym budynku biurowym.
Nastepnie cate pietra, jedno po drugim, zostaty
catkowicie ogotocone, w celu umozliwienia
montazu nowych instalacji, sufitéw, szklanych i
litych $cian dziatowych, posadzek, dekoracji oraz
kuchni i toalet. Remont zostat przeprowadzony
w ciggu 36 tygodni. Wykonczenie kazdego
pietra, o powierzchni 700 m2, trwato 9 tygodni.

W modernizowanych powierzchniach
zamontowano sufity marki ROCKFON: ptyty
Koral do powierzchni biurowych o uktadzie
otwartym oraz plyty Hygienic do kuchni,
pomieszczenia socjalnego i toalet.

~Remont pozwolit nam na stworzenie estetycznej,
otwartej przestrzeni, w ktdrej sufit jest widoczny
z kazdego miejsca. Oznacza to, ze wykoriczenie
musiato by¢ nieskazitelne, a siatka konstrukcji
montazowych doskonale prosta. Plyty sufitowe
ROCKFON zapewnity bardzo czyste i atrakcyjnie
wyglqdajqce sufity.” - méwi Mills.
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Rockfon
Ul. Postepu 1, 02-676 Warszawa
Polska

Tel. +48228433810
+48 2237201 50
Fax:  +48 22843 06 68

Dziat Obstugi Klienta
Tel:  +48223720155
+48 22 37201 66

www.rockfon.com.pl
info@rockfon.com.pl
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