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58 Katalog 
ogólny

Katalog 
projektów

P r o j e k t   -   P r o d u k c j a   -   M o n t a ż

Projektowanie placów zabaw i stref sportu

Grafic Games
Katalog tematyczny

Integracyjne place zabaw Sport dla wszystkich

Zobacz wszystkie nasze produkty na stronie: 
www.proludic.com

Wstęp 

Wczesne dzieciństwo 1-3 lata
Urządzenia wielofunkcyjne
Urządzenia tematyczne
Urządzenia tradycyjne i ruchome
Zabawy sensoryczne
Ćwiczenia z opiekunem

Dzieciństwo 4-8 lat
Urządzenia wielofunkcyjne
Urządzenia tematyczne
Urządzenia wspinaczkowe
Ścieżki zdrowia
Urządzenia tradycyjne i ruchome
Zabawy sensoryczne
Urządzenia edukacyjne
Ćwiczenia z opiekunem

Dzieci 9-12 lat
Urządzenia wielofunkcyjne
Urządzenia wspinaczkowe
Ścieżki zdrowia
Zabawy interaktywne
Gry w piłkę
Ćwiczenia z trenerem

Nastolatki 13-18 lat
Ścieżki zdrowia
Stacje fitnessu i budowania masy mięśniowej
Urządzenia dynamiczne
Gry z piłką - wszystkie typy
Ćwiczenia z trenerem

Projektowanie

*Obserwatorium Proludic
Proludic od 25 lat prowadzi Obserwatorium Proludic, w 
którym systematycznie zbieramy obserwacje z praktyki i z 
badań naukowych. Zbierane informacje i doświadczenia są 
wykorzystywane do współpracy ze specjalistami, dzielenia 
się wiedzą i rozwoju nowych produktów.

Obserwatorium Proludic

s p i s  t r e ś c i
Zabawa w edukacji



Zabawa w edukacji

Zabawa to normalna i spontaniczna aktywność dzieci, która często nie 
ma innego celu poza samą przyjemnością.
Dzieci nie mają świadomości, że zabawa spełnia ogromną, edukacyjną 
rolę.
I w końcu… Zabawa jest fundamentalną potrzebą rozwoju, 
pomaga rozkwitać, zarówno pod względem zdolności motorycznych, 
sensorycznych, poznawczych, twórczych jak i społecznych. Dzięki 
różnym doświadczeniom podczas zabawy, dzieci zdobywają nowe 
kompetencje, uczą się opanować swoje ciało i emocje, poszerzają 
percepcję i rozumienie otaczającego świata.
Poprzez zabawę, dzieci aktywnie uczestniczą w swoim rozwoju i 
wzroście.

Zabawa jest również nieodłączną formą ekspresji dla dzieci i 
nastolatków oraz jest istotnym narzędziem edukacyjnym.

Integracja zabawy z edukacją opiera się na bardzo logicznym 
podejściu.
Zabawa w sytuacjach edukacyjnych zapewnia wiele korzyści z 
punktu widzenia pedagogiki i uzupełnia w jak najcenniejszy sposób 
konwencjonalne przedszkolne i szkolne podejście. Zabawa może stać 
się skutecznym środkiem dydaktycznym dla nauczycieli. Działanie i 
ruch mają bardzo pozytywne efekty na przyswajanie wiedzy. 

Już od 25 lat Proludic projektuje i produkuje urządzenia, które 
poza ich podstawową wartością zabawową, mają również wartość  
edukacyjną.
Siła firmy leży w ścisłej współpracy ze szkołami, wychowawcami 
małych dzieci, nauczycielami wychowania fizycznego i innymi 
specjalistami.
Wysłuchanie i poznanie potrzeb tych ludzi oznacza, że możemy 
zapewnić odpowiednie rozwiązania, aby zachęcić dzieci do nauki (od 
najmłodszych, aż do nastolatków) i wesprzeć specjalistów pracujących 
z dziećmi w ich misji edukacyjnej.,,Dzieci nie bawią się w celu uczenia się, lecz uczą 

się ponieważ się bawią. Zabawa nieprzerwanie 
kształtuje rozwój dziecka, tak jak rozwój 
nieprzerwanie kształtuje jego zabawę.”

Jean Epstein - psycholog społeczny
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Źródło nauki dla dzieci

Pobudza wyobraźnię i kreatywność. 
Rozwija interakcje z kolegami i koleżankami.
Zachęca do lepszych relacji (mniej agresji).
Pomaga rozwijać umiejętności motoryczne i intelektualne.
Zapewnia niezbędną swobodę poprzez aktywność fizyczną.

Umożliwia dzieciom tworzenie własnych zasad, co prowadzi do pewności siebie, 
poczucia bycia kompetentnym w swoich działaniach. Dzieci  czynią postępy w 
wyznaczonych przez siebie celach. W ten sposób rozwijają większą autonomię. 

Przyczynia się do dobrego samopoczucia dzieci.

Umożliwia dzieciom rozwijanie:
•	 Zdolności poznawczych: postrzegania, koncentracji, pamięci, rozumowania, oceny stopnia 

ryzyka
•	 Zdolności motywacyjnych: inicjatywy, budowania strategii, umiejętności przekonywania 

innych, poczucia własnej wartości 
•	 Umiejętności komunikacyjnych: mówienia do grupy, interakcji z innymi

Pomaga zmniejszyć poczucie przymusu związanego ze szkołą. 
Jest sposobem na wyrażenie siebie i ułatwia wykazanie się w aktywnościach mniej 
zorientowanych na ,,szkolne".
Umożliwia dzieciom zaakceptowanie frustracji i zasad.

Pomaga rozwijać umiejętności w zakresie komunikacji, wyrażania siebie w sytuacjach 
grupowych, interakcji z innymi, uczenia się organizacji i poprawy zdolności do pracy w 
zespole.

Zabawa ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju dziecka

Motoryki - Sensoryki - Poznania - Kreatywności - Społeczności

Zabawa z definicji jest formą uczenia się

Zabawa odgrywa więc niezmiernie ważną rolę  
w środowisku edukacyjnym  

(żłobki, przedszkola, szkoły)

Odbywa się ona w 2 formach:

DD Zabawa rekreacyjna
Spontaniczna zabawa bez narzuconych reguł, pozwala 
dzieciom na poznawanie ich środowiska i zdobywanie nowej 
wiedzy o sobie.

DD Zabawa edukacyjna
Zaplanowana zabawa z określonym celem kształcenia, 
umożliwiająca naukę i postęp w sposób pośredni.

Dwie funkcje:

Zabawa
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Źródło nauki 
dla dzieci 

Wsparcie 
procesu nauki 
do zastosowania 
przez 
nauczyciela

2



Zabawa rekreacyjna stawia kadrę nauczycielską w pozycji obserwatora: 
nauczyciel może dostrzec osobowość/zachowanie, oraz to czy dziecko woli bawić się samo czy 
w grupie.

Prowadzi do większej uwagi na lekcjach. 
 
 

Umożliwia dzieciom włożenie większego wysiłku w naukę i ją ułatwia. 
 
 

Poprawia zdolności uczenia się.

Pozwala nauczycielom wzbogacić techniki nauczania, zapewniając szeroką gamę 
sytuacji motywujących do: 
•	 większej aktywności i otwartości (dzieci uczą się, że mogą dużo osiągnąć)
•	 stymulowania/pobudzania dzieci z ograniczonym poziomem koncentracji
•	 wzbudzania ciekawości
•	 rozwijania zmysłu obserwacji i analizy
•	 opracowywania strategii

Umożliwia nauczycielom zachęcenie do zrozumienia i szanowania reguł przebywania 
w grupie:
•	 przedstawiając zasady, nakładając ograniczenia czasowe, ograniczenia działań i interakcji 

itp.

Wytwarza dynamikę zachęcającą do współpracy i socjalizacji:
•	 nauka dzielenia się przestrzenią
•	 nauka zabawy z innymi, wspólnego wygrywania lub przegrywania
•	 integracja dzieci
•	 rozwój wzajemnego szacunku i uprzejmości wobec innych

Wsparcie procesu nauki do zastosowania 
przez nauczyciela

Wybrane wyposażenie, czy to do użytku w wolnym czasie, 
czy podczas zabawy inicjowanej przez nauczyciela, powinno 
spełniać potrzeby dzieci, być dopasowane w zakresie wieku 
i etapu rozwoju.
Powinno również zaspokoić wymagania zespołów 
dydaktycznych. 
Im bardziej zróżnicowany sprzęt i jego zastosowanie, tym 
efektywniejsza będzie zabawa.
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Zdolności
Bardzo małe dzieci mają niezwykłe możliwości rozwoju i są napędzane 
instynktowną ciekawością odkrywania świata jak i samych siebie.
Dzieci odkrywają swoje ciała i rozwijają 5 zmysłów. Okres ten jest związany 
z rozwojem postrzegania otaczającego świata, jak i znaczącym rozwojem 
ruchowym. Dzieci uczą się o świecie poprzez obiekty, których używają.

Dwa kluczowe odkrycia to:
•	 trwałości obiektów – zdolność pojęcia istnienia i przemieszczenia się 

obiektu, który zniknął z pola widzenia
•	 struktury przestrzenne – zrozumienie ich pozwala dzieciom na prawidłowe 

przewidywanie swoich ruchów ciała.

Potrzeby

Rola zabawy w środowisku uczenia się

Rozwój motoryczny

Rozwój psychomotoryczny

Współdziałanie

Żłobki i przedszkola powinny oferować bardzo małym dzieciom liczne 
możliwości ruchowe i czuciowe w doświadczaniu. Należy umożliwiać 
rozwijanie swoich poglądów, inteligencji, kontroli ciała, wspierać dzieci 
w potrzebie ciągłego eksperymentowania oraz w podejmowaniu relacji 
z kolegami.

Nauka chodzenia

Kontrola ciała i równowagi

Dostosowywanie ruchów do różnych typów otoczenia

Wykonywanie precyzyjnych ruchów, delikatnych gestów

Odkrycie możliwości oddziaływania na otoczenie

Rozwój sposobu postrzegania rzeczy

Rozwój interakcji z innymi dziećmi

Akceptacja reguł

Rozwijanie autonomii: asertywności, możliwości stawiania oporu, 
odpowiedzialności za swoje działania

Dzieci z przyjemnością wkładają ogromny wysiłek w zabawę, wpływając 
w ten sposób na swój fizyczny i emocjonalny i rozwój.
Dzięki dobremu układowi i organizacji, place zabaw powinny spełniać 
również edukacyjne cele nauczycieli.

Wczesne dzieciństwo - Zachęcanie do nauki przez zabawę
1 - 3
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J3957 J3960J3940

J2609J2607

J3901

J130

J3905

Przemyślany projekt zaspokoi różne potrzeby

Obszar zabaw ruchowych

Obszar zabaw 
sensorycznych

Tor dla trójkołowców

Ławka

Ławka

Ławka

Ławka

Kosz

Kosz

Kosz

Syntetyczna 
bezpieczna 

nawierzchnia 
ze wzorami

Obszar gry w role 

Tory jazdy są wyznaczone 
kolorową ścieżką w 
nawierzchni.

Odpowiednia wysokość 
(maksymalnie 600 mm)

Odpowiednie  
siedzisko 

Piaskownica z zacieniającym 
parasolem, pomocnym 
podczas długich zabaw 
w słoneczny dzień.

Grafiki w nawierzchni 
podkreślają motyw  
i dodają realizmu.

Poprzez różnice w kolorze nawierzchni zostało wydzielonych kilka 
odrębnych sekcji, układ ten pokazuje konkretne aktywności dla bardzo 
małych dzieci, poprzez dobór odpowiednich urządzeń zarówno pod 
względem zaawansowania jak i ergonomii.

Odpowiednia wysokość 
(maksymalnie 600 mm) 

Aby uzyskać więcej informacji, odwiedź 

www.proludic.com 5



J3954J3957

Rozwój dużej motoryki Rozwój małej motoryki

Proponowane produkty
Seria  Tiboo

Urządzenia wielofunkcyjne są wyposażone w wiele edukacyjnych funkcji, tak aby 
pomóc dzieciom w odnalezieniu się w przestrzeni, w byciu aktywnym, i w wyrażaniu 
siebie. Zapewniają one możliwość mini podróży, naprzemiennie wykorzystując dużą 
i małą motorykę, odgrywanie ról i współpracę z rówieśnikami.
Różnorodność elementów urządzenia oraz ich umiejscowienie, tworzy przestrzenie, 
które inspirują ciekawość i odkrycia, jest to bardzo ważne dla małych dzieci  
o ograniczonych umiejętnościach koncentracji.
Elementy wyposażenia placu zabaw tworzą również miejsca spotkań, gdzie dzieci 
uczą się ważnej umiejętności porozumiewania się ze sobą.

Urządzenia wielofunkcyjne
Działania manipulacyjne rozwijają zdolności 
motoryczne oraz koncentrację dzieci.

Różne platformy i formy wspinaczki łączą elementy 
zachęcając najmłodsze dzieci do zabawy, a 
pozostałe dzieci w grupie do wykonywania bardziej 
skomplikowanych aktywności.

Umiejętności poznawcze

Zabawy wymagające refleksji, rozpoznawania 
kształtów.

Wczesne dzieciństwo - Zachęcanie do nauki przez zabawę
1 - 3

Korzyści dla dzieci 
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J3925 J3940 J3901J3905

Eksperymentowanie Wyobraźnia WspółdziałanieOdkrycia sensoryczne

Różne platformy są miejscami spotkań i wspólnych 
zabaw, podczas których dzieci zaczynają rozumieć 
innych.

Forma urządzenia zachęca do odgrywania ról, angażuje 
mimikę i przenieść się w krainę fantazji.

Zabawa przedstawiająca dzieci w nowych sytuacjach, 
zachęca do odkrywania i zdobywania nowych 
umiejętności.

Absorbujące czynności bazujące na efektach wizualnych, kształtach 3D, 
wciętych i wypukłych elementach, stymulują i rozwijają zdolności wzrokowe 
i dotykowe dzieci.

Opinia eksperta

Zabawa jest dźwignią 
nauki dla dzieci.

Jean Piaget
psycholog (Szwajcaria)

Odwiedź nas na www.proludic.com 7



J286 J2606

Wyobraźnia Współdziałanie

Proponowane produkty
Małe urządzenia tematyczne

Urządzenia tematyczne pomagają przede wszystkim w intelektualnym i społecznym 
rozwoju małych dzieci.
Pozwalają na wyrażenie siebie poprzez wcielanie się w role wyimaginowanych 
postaci. Te działania zachęcają do kreatywności i fantazji. Pomagają małym  
dzieciom rozwinąć umiejętności językowe, uczą odróżniać płeć i funkcje w 
społeczeństwie (dorosły/dziecko, chłopiec/dziewczynka, lider/naśladowca, itp.), 
sprzyjają współpracy i wymianie opinii.

Różne platformy są miejscami spotkań i wspólnych zabaw, podczas których dzieci 
zaczynają rozumieć swoich rówieśników.

Forma urządzenia zachęca do odgrywania ról, angażuje mimikę i pomaga 
rozwijać wyobraźnię u dzieci.

Domki zabawowe

Urządzenia tematyczne

Wczesne dzieciństwo - Zachęcanie do nauki przez zabawę
1 - 3

Korzyści dla dzieci
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J2610 J2611 J3601 J3602 J2604

Małe urządzenia tematyczne

Rozwój dużej motoryki Rozwój małej motorykiOdkrycia sensoryczne

Absorbujące czynności bazujące na efektach wizualnych, kształtach 3D, wciętych i 
wypukłych elementach, stymulują i rozwijają zdolności wzrokowe i dotykowe dzieci.

Urządzenia tematyczne mogą obejmować działania, które stymulują funkcje 
motoryczne dzieci.

Zabawy manipulacyjne rozwijają umiejętności motoryczne dzieci i ich zdolność 
koncentracji. 

Opinia eksperta

Zabawa w szkole staje 
się aktywnością łączącą 
przyjemny tryb zabawy 

z trybem uczenia się.

Gilles Brougère
profesor nauk o Wychowaniu 

Uniwersytetu w Paryżu 13 (Francja)

Odwiedź nas na www.proludic.com 9



J834J3960 J3902

Tradycyjne i ruchome urządzenia zachęcają do korzystania  
z umiejętności ruchowych, pomagając małym dzieciom poznać 
swoje ciało lepiej i poprawić zdolność utrzymywania równowagi.
Dzieci odkrywają przestrzeń, wysokość, pojęcie pustej przestrzeni, 
ale również przyjemność balansowania i zjeżdżania. Zdobywają 
pewność siebie. Ergonomiczna i uspokajająco bezpieczna 
konstrukcja urządzenia, pozwala im w pełni korzystać z tych 
nowych doznań bez ryzyka i we własnym tempie.

Rozwój dużej motoryki Odkrycia sensoryczneEksperymentowanie Współdziałanie

Proponowane produkty

Urządzenia montowane na 
sprężynach: wymagają kontroli  
i koordynacji ciała w celu wytworzenia  
i utrzymania płynności ruchu.

Zjeżdżalnie: wejście na zjeżdżalnię  
i osiągnięcie pozycji startowej wymaga 
dobrej koordynacji ciała.

Wspaniałe uczucie swobodnego 
zjeżdżania na plecach jest odkryciem dla 
dzieci.

Urządzenia montowane na 
sprężynach: stopniowo uczą dzieci, że 
ruch oscylacyjny jest wynikiem ich własnego 
ruchu ciała.

Huśtawki: dzieci odkrywają, że mogą 
huśtać się wyżej poprzez skoordynowanie 
ruchu nóg.

Zjeżdżanie uczy dyscypliny: trzeba 
pozwolić innym zjechać, poczekać na 
swoją kolej.

Wczesne dzieciństwo - Zachęcanie do nauki przez zabawę
1 - 3

Wczesne dzieciństwo - Zachęcanie do nauki przez zabawę
Korzyści dla dzieci

Urządzenia tradycyjne i ruchome
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J130 J1705J123

Zabawa z piaskiem i wodą przyczynia się do rozwoju 
sensomotorycznego małych dzieci. Poprzez zabawę dzieci uczą 
się o substancjach, które mogą przyjmować bardzo różne formy: 
woda i piasek uciekają między palcami, wodę można wylewać, 
piasek przesypywać, przenosić... Obchodzenie się z tymi dwoma 
materiałami, pomaga udoskonalić sprawność manualną  
i koordynację ręki, rozwinąć ciekawość, umiejętność obserwacji  
i koncentracji.

WspółdziałanieRozwój małej motorykiOdkrycia sensoryczne

Proponowane produkty

Zabawa z piaskiem i wodą jest aktywnością 
zbiorową, dzieci bawią się wspólnie, dzielą  
się wyposażeniem, szanują budowle i 
działania innych.

Zabawa z piaskiem i wodą rozwija sprawność 
małych palców i koordynację ruchów.

Dzieci poznają właściwości fizyczne piasku i wody. Starają się na różne sposoby 
uchwycić te płynne, sypkie i plastyczne materiały. Przysparza to wiele nowych  
i niezapomnianych doznań. 

1 - 3
Wczesne dzieciństwo - Zachęcanie do nauki przez zabawę

Podczas zabawy 
dzieci doświadczają 
otaczającego świata 

w celu lepszego 
przyswojenia go.

Célia Hodent
Doktor psychologii na Uniwersytecie 

Paris Descartes (Francja)

Opinia eksperta

Odwiedź nas na www.proludic.com

Zabawy sensoryczne
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Tor przeszkód
Nauka

Korzyści dla dzieci

Tor przeszkód rozwija dużą motorykę i jest urządzeniem zabawowym z szerokim zakresem edukacyjnym. Składa się z różnych 
modułów, które mogą być rozłączone lub połączone ze sobą. Konstrukcja może być dostosowywana do poszczególnych etapów 
rozwoju ruchowego u dzieci, i dlatego jest w stanie zaspokoić różne potrzeby nauczycieli.
Kompaktowa budowa jest przydatna w miejscach, gdzie nie ma dużo przestrzeni. Tor umożliwia bardzo małym dzieciom rozwój 
poprzez zabawę w miejscu przeznaczonym do aktywności fizycznej.

•	 Odkrywanie możliwości bycia samodzielnym w 
      działaniu 

•	 Eksplorowanie przestrzeni wokół (postrzeganie tego, 
      co wypełnia przestrzeń i granic, które nie mogą być 
      przekroczone) 

•	 Poprawa orientacji przestrzennej (przestrzeganie granic, 
      do tyłu/do przodu/zawracanie, śledzenie towarzysza zabaw) 

•	 Odkrywanie nowych umiejętności motorycznych (wiele 
      możliwości poruszania się: pełzanie, wspinanie, rozciąganie, 
      wyginanie się, itd.) oraz zakresów ruchu, wysokości 

•	 Poprawa równowagi 

•	 Rozwój zdolności do przystosowania się i współpracy

•	 Obcowanie z konstrukcjami przestrzennymi 

•	 Rozwój umiejętności motorycznych i koordynacji 

•	 Zachęta do odkrywania i eksperymentowania 

•	 Zachęta do podjęcia ryzyka

Ćwiczenia z opiekunem
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Zasady
Modułowy charakter konstrukcji pozwala na liczne kombinacje tras, stymulując zarówno odkrywanie, jak i ciekawość bardzo małych dzieci. Nauczyciel 
ma do wyboru różne moduły, tak aby dzieci mogły wykonywać naprzemiennie aktywności (most do przejścia nad, tunel do przejścia pod, przeszkoda, 
by ją przejść lub obejść), a tym samym rozwijać swoje umiejętności ruchowe.

Przechodzenie okrakiem  
i balansowanie

Utrzymywanie postawy 
pionowej, trzymanie się i 

robienie paru kroków

Przechodzenie nad i pod

Przechodzenie na czworakach 

w zamkniętej przestrzeni 

zawierającej wiele przeszkód

Chodzenie i bieganie 
unikając przeszkód

Chodzenie w małych 

przestrzeniach, 

trzymając się podpory 

dodającej odwagiPokonanie toru 
określonego przez 

nauczyciela
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Dzieciństwo - Zabawa daje dzieciom możliwości pełnego rozwoju

Zdolności

Potrzeby

Rola zabawy w środowisku uczenia się

Dzieciństwo jest okresem charakteryzującym się rozwojem 
abstrakcyjnego myślenia. Innymi słowy dzieci zaczynają być zdolne 
do postrzegania świata mentalnie. Mogą wyobrażać sobie określone 
czynności bez potrzeby wykonywania ich. Odbywa się to poprzez język 
(zasadniczy instrument socjalizacji), naśladowanie przez zabawę (,,na 
niby”) oraz rysunek.

Zabawa dzieci w wieku 4-8 lat powinna umożliwić im poprawę motorycznych, 
psychomotorycznych, sensorycznych i społecznych umiejętności.
Urządzenia na placu zabaw powinny być ukierunkowane na zapewnienie ruchu 
o różnym stopniu trudności, tak aby ułatwić odkrycie nowych fizycznych doznań.

Koordynacja złożonych ruchów ciała 

Kontrola szybkich ruchów 

Równowaga w 3D

Dopracowanie precyzji ruchu

Koordynacja oko-ręka
 
Określenie preferencji ręki

Porównywanie umiejętności motorycznych

Rozwijanie wyobraźni

Wyrażanie siebie i odróżnianie siebie od innych

Dzieciństwo, to także czas, kiedy dzieci stawiają sobie wyzwania, aby 
porównywać siebie z innymi. Aktywność fizyczna staje się środkiem ekspresji, 
interakcji i komunikacji.

Okres ten cechuje również zmiana w wydajności dużej i małej motoryki. 
Dzieci poprawiają podstawowy zakres umiejętności motorycznych 
związanych z funkcją ruchu (chodzenie, bieganie, skakanie itp.), 
równowagą (stanie na jednej nodze, skakanie), manipulacją (chwytanie, 
ciągnięcie, pchanie, itp.), rzucaniem i łapaniem przedmiotów.

Rozwój motoryczny

Rozwój psychomotoryczny

Współdziałanie

4 - 8
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J5000

J3419

J38503

J51000

J839

J3420 J3421

Obszar zdolności motorycznych

Obszar nauki

Ławka

Ławka

Kosz

Trasa dla 

trójkołowców

Kosz

Obszar sensoryczny 

Różne możliwości uczenia się 
(uwaga, refleksja, porównanie, 
łączenie)

Ścieżki dostosowane 
do grup wiekowych 
użytkowników (patrz 
strony 30, 31).

Obejmuje różne działania 
z piaskiem: formowanie, 
przesiewanie, 
przenoszenie, itp.

Kompaktowe 
urządzenie oferuje 
wiele  możliwości 
na relatywnie małej 
przestrzeni

Przedstawiony układ składa się z czterech jasno określonych stref i oferuje 4-8 latkom 
trzy typy różnych aktywności.
W celu jak najlepszego wykorzystania tej dużej przestrzeni, a także pojazdów 
trójkołowych, po granicy placu została poprowadzona droga dla trójkołowców. Są 
tu również odpowiednie miejsca odpoczynku i zacienienie. W zacisznych miejscach 
znajduje się kilka gier typu klasy, co czyni plac zabaw wszechstronnym i kompletnym.

Bujak wieloosobowy

Aby uzyskać więcej informacji, odwiedź 

www.proludic.com

Przemyślany projekt zaspokoi różne potrzeby
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J3855J3844J3835 J3862

Rozwój dużej motoryki

Korzyści dla dzieci

Proponowane produkty
Seria Diabolo

Urządzenia wielofunkcyjne oferują szeroką gamę elementów stymulujących rozwój 
ruchowy dzieci oraz zachęcają do podjęcia ryzyka.
Platformy znajdują się od 0,6 m do 1,37 m nad ziemią. Schodki czasami są ruchome, 
ściany i siatki wspinaczkowe reprezentują różne poziomy trudności…
Dzieci uczą się obchodzić z wysokością, pustą przestrzenią i elementami, na których 
trudno złapać równowagę.
Wzajemna komunikacja i prowadzone gry w strefach ciszy, uzupełniają możliwości i 
uczą interakcji oraz sprzyjają budowaniu więzi między dziećmi.

Zachęta do wspinania się, doskonalenia umiejętności, balansowania, zwisania i kontroli ciała w przestrzeni.

Rozwój psychomotoryczny

Kontrolowanie ryzyka i wysokości, aktywne 
poszukiwanie doznań ruchowych (zjeżdżanie, 
wspinanie i kręcenie się).

Dzieciństwo - Zabawa daje dzieciom możliwości pełnego rozwoju
4 - 8

Urządzenia wielofunkcyjne
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J3358

J4933-V

J4932J3359

Wysiłek fizyczny

Naprzemienne wspinanie się, zjeżdżanie i zwisanie, wymaga wysiłku fizycznego.

Współdziałanie

Seria Vivarea Seria Origin'

Gromadzenie się na platformach lub domkach na rozmowy sprzyja 
zabawom w odgrywanie ról.

Rozwój sensomotoryczny

Zjeżdżanie pozwala dzieciom doświadczyć wrażenia 
prędkości.

Odwiedź nas na www.proludic.com 17



J38501J4060J38603

Wyobraźnia

Proponowane produkty
,,Miasto" ,,Przygoda"

Tematyczne urządzenia na placu zabaw odpowiadają potrzebom dzieci, ułatwiając 
im wymyślanie historii, naśladowanie czynności dnia codziennego; przysparza okazji 
do wykonywania ich w coraz to inny sposób.
Kiedy dzieci podrosną, zdolność do wyobrażania i angażowania się w fantastyczny 
świat oraz doświadczenie w zabawie, podnosi umiejętność współpracowania z 
kolegami. Zdobywają łatwość komunikacji, dzięki czemu prościej jest im się uczyć i 
rozwijać pewność siebie.
Wybór tematów oraz wielu ciekawych elementów urządzenia zapewnia dzieciom 
możliwość tworzenia własnych historii w znajomych środowiskach.

Przewidziane tematy inicjują grę w role i mimikę. 
Rozwijają wyobraźnię u dzieci.

Umiejętności poznawcze

Zabawy wymagające refleksji, rozpoznawania kształtów rozwijają zdolności poznawcze dzieci.

Urządzenia tematyczne

Korzyści dla dzieci

Dzieciństwo - Zabawa daje dzieciom możliwości pełnego rozwoju
4 - 8
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J4062J38304J4081 J2656-GM

Wysiłek fizycznyRozwój dużej motoryki Rozwój sensomotoryczny

Zachęta do wspinania się, doskonalenia umiejętności 
zwisania, balansowania i kontroli ciała w przestrzeni.

Zjeżdżanie pozwala dzieciom doświadczyć wrażenia prędkości. Wysokie platformy, ich punkty dostępu i elementy łączące wymagają wysiłku 
fizycznego, który staje się swobodną formą zabawy.

Współdziałanie

,,Metropolia" ,,Zamek"

Zabawy grupowe i interakcja zachęca do 
kontaktów społecznych, komunikacji między 
dziećmi.

Najlepsze 
doświadczenia 

edukacyjne wiążą 
się z przyjemnością 

odkrywania, zmieniania 
idei, nowymi obiektami.

Patrice Huerre
 Psychiatra dziecięcy 

Szpital Erasme , Antony (Francja)

Opinia eksperta

Odwiedź nas na www.proludic.com 19



J3800-M J1661-M J1662-M

Proponowane produkty
Podstawowe konstrukcje metalowe

Wspinaczka podczas zabawy pozwala dzieciom przetestować swoją równowagę, 
zwinność i wykazać się koordynacją ruchów.
Osiągnięcie wysokości w ten sposób poszerza postrzeganie przestrzeni, pomaga odkryć 
swoje granice i poprawić pewność siebie.
Siatki, ściany wspinaczkowe, drabinki, poziome przejścia, piramidy… wyposażenie jest 
bardzo zróżnicowane, ponadto reprezentuje różne poziomy trudności, dostosowane do 
wieku i umiejętności dzieci.

Struktury wspinaczkowe

Rozwój dużej motoryki

Zachęta do wspinania się, doskonalenia umiejętności wiszenia, balansowania i kontroli ciała  
w przestrzeni.

Rozwój psychomotoryczny

Rozpoznawanie ryzyka i wysokości, koordynowanie 
pracy rąk i nóg trzymanych na małych lub  
niestabilnych powierzchniach, usprawnia  
balansowanie i pomaga zlikwidować brak 
równowagi.

Korzyści dla dzieci

Dzieciństwo - Zabawa daje dzieciom możliwości pełnego rozwoju
4 - 8

Urządzenia wspinaczkowe
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J254J4938J4815 J4807

Domki wspinaczkoweSeria Origin'Piramidy linowe

Wysiłek fizyczny

Naprzemienna wspinaczka i zwisanie z wysokości bez platformy pozwalającej na odpoczynek 
wymaga ciągłego wysiłku fizycznego.

Współdziałanie

Zabawa zachęca do pomagania sobie nawzajem 
w pokonywaniu trudnych elementów, uznanie 
indywidualnych zdolnosci i umiejętności, wzbudza 
podziw i szacunek.

Eksperymentowanie

Aktywności, w których dzieci napotykają nowe sytuacje i testują swoją zdolność do adaptacji.

Odwiedź nas na www.proludic.com

Podczas przyjemnych 
interakcji dzieci 

odkrywają i zaczynają 
rozumieć świat, 

nabywają autonomię i 
dowiadują się wiele  

o sobie.

CODEJ
(Committee for the Development of

Space for Play) – (Francja)

Opinia eksperta
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R34-ETP-500J51000

Trampolina

Proponowane produkty

Ścieżki zdrowia umożliwiają naprzemienne, zmieniające się ćwiczenia oraz 
kształtowanie prawidłowej postawy ciała. Rozwijają zdolności motoryczne. 
Przekraczając belki, pokonując niestabilne stopnie, wspinając się, pełzając, wisząc… 
dzieci uczą się opanowania ciała w przestrzeni, nabywają lepszą koordynację ruchową 
i rozwijają swoje zdolności koncentracji.
Ścieżki oferują różne poziomy trudności, zachęcając dzieci do podjęcia ryzyka  
i przesunięcia się poza narzucone sobie granice.

Urządzenie GymLudic

EksperymentowanieRozwój psychomotoryczny

Trampoliny stanową nowe wyzwanie, 
trzeba opanować odbicie i kontrolować ciało  
w powietrzu.

Kontrola balansu ciała na małych lub niestabilnych powierzchniach. Pogodzenie się z pustą przestrzenią przy 
ćwiczeniach na wysokości i zwisaniu.

Ścieżki zdrowia

Korzyści dla dzieci

Dzieciństwo - Zabawa daje dzieciom możliwości pełnego rozwoju
4 - 8
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J09 J4903

J4905

J4904

J4902
J1664

J5400-M

Seria BasicŚcieżka balansująca Ścieżka Origin' Ścieżka z lin

Wysiłek fizyczny

Naprzemienne wspinanie, zwisanie i balansowanie wymaga kontroli ciała w przestrzeni. Pokonanie Serii rozmaitych elementów umieszczonych na linii okręgu wiąże się ze wzmożonym wysiłkiem fizycznym.

Rozwój dużej motoryki

Odwiedź nas na www.proludic.com 23



J830 J853 J846 J827

Bujaki

Tradycyjne i ruchome urządzenia wnoszą uczucie prędkości do dziecięcych  
doświadczeń na placu zabaw.
Podekscytowane szybkością, balansowaniem i rotacją, dzieci stają się bardziej pewne 
siebie, poprawiają motoryczne, psychomotoryczne oraz sensoryczne umiejętności.
Zdobywają wiedzę o własnych siłach oraz o ich związku z momentem przyspieszenia. 
Decydując się na tempo aktywności rozwijają również swoją autonomię.
Urządzenia te zachęcają do wspólnej zabawy, co z kolei wspomaga relacje.

Proponowane produkty

Rozwój psychomotorycznyRozwój dużej motoryki

Bujaki wymagają kontroli ciała, 
koordynacji ruchowej, aby wywołać i 
opanować ruch.

Urządzenia montowane 
na sprężynach: dzieci muszą 
się nauczyć jak odpowiednio 
wykonywać i przewidywać ruchy, 
aby mocniej się bujać.

Huśtawki: dzieci usiłują huśtać się 
wyżej i wyżej, przez co wykonują 
skoordynowane ruchy nóg.

Urządzenia kręcące się: 
zarządzanie tempem i utrzymanie 
odpowiedniej pozycji na obracającej 
się strukturze wymaga dokładnej 
kontroli ręki i dobrej koordynacji.

Urządzenia tradycyjne i ruchome

Korzyści dla dzieci

Dzieciństwo - Zabawa daje dzieciom możliwości pełnego rozwoju
4 - 8

24



J2401 R48-IPY-702J3603

J494

J492

Karuzele Huśtawki

Rozwój sensomotoryczny Współdziałanie

Karuzele: kręcenie się z różną szybkością jest źródłem 
silnych wrażeń.

Huśtawki: huśtanie się wyżej i wyżej jest 
źródłem niesamowitego wrażenia wysokości  
i szybkości.

Zabawa grupowa wymaga współdziałania między wszystkimi dziećmi.

Odwiedź nas na www.proludic.com 25



J5001J5014

Fabryka piasku

Proponowane produkty

Rozwój małej motorykiOdkrycia sensoryczne

Zabawa z piaskiem i wodą: dzieci poznają właściwości 
piasku i wody, które oferują wiele możliwości do 
eksperymentowania.

Manipulowanie piaskiem i aktywności 
związane z sadzeniem wpływają 
pozytywnie na umiejętności 
motoryczne i koncentrację.

Zabawa z wodą, piaskiem i glebą jest niewyczerpanym źródłem wrażeń zmysłowych. 
Dzieci bawią się pracując z materiałami, których właściwości pozwalają na wiele 
eksperymentów. Udoskonalają kontrolę i koordynację ruchów ręki.
Zdobywają wiedzę o koncepcji kształtu, stanu skupienia, wagi, objętości… I uczą się 
rozumieć związki przyczynowo-skutkowe.
Prace ogrodnicze pomagają w zrozumieniu, w jaki sposób mogą oddziaływać 
na przyrodę i w przyswajaniu pojęć rozwoju życia. Oprócz wrażeń związanych z 
działalnością praktyczną, ogrodnictwo może pomóc w poznawaniu różnych woni 
obecnych w przyrodzie.

Aktywności sensoryczne

Korzyści dla dzieci

Dzieciństwo - Zabawa daje dzieciom możliwości pełnego rozwoju
4 - 8

Ogrodnictwo: dzieci mogą odkrywać doznania 
zapachowe, dotykowe i wizualne właściwości roślin.
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J1706 J5300 J2671-M

Zabawa z piaskiemWarsztaty ogrodnictwaZabawa z wodą

Eksperymentowanie WspółdziałanieRozwój dużej motoryki

Zabawa z wodą: dzieci sprawdzają różne sposoby 
przechowywania, przekazywania i wylewania 
wody.

Aktywności z piaskiem i wodą zachęcają dzieci do wspólnej zabawy, dzielenia się wyposażeniem 
i szanowania pracy kolegów i koleżanek.

Ogrodnictwo: praktyczne poznawanie różnych 
etapów wzrostu roślin.

Zabawa z piaskiem: zabawa w piasku  
wymaga koordynacji ruchów.

Odwiedź nas na www.proludic.com

Zabawa poprawia 
percepcję, obserwację, 
rozwija pojęcie osądu, 

ćwiczy pamięć i 
przyciąga uwagę.

Nicole de Grandmont 
Psycholog (Kanada)

Opinia eksperta
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J3407 R34-FIROW3R34-FISPDICE R34-FITURBO3 R34-FITICTAC3

Tablice aktywności obejmują aktywności manipulacyjne, które podnoszą umiejętności 
poznawcze i sensoryczne u dzieci.
Już zrozumienie instrukcji gry zobowiązuje do obserwacji i analizy. Natomiast wykonanie 
czynności wymaga koncentracji, myślenia, koordynacji wzrokowo-ruchowej, a nawet 
budowania strategii. 
Urządzenia muzyczne stymulują percepcję słuchową i rozwijają kreatywność oraz 
interakcje między dziećmi.

Liczenie przez zabawę Gry logiczneGry losowe

Proponowane produkty

Umiejętności poznawcze

Łączenie kształtów i rozpoznawanie figur pobudza do refleksji, logicznego myślenia i koncentracji.

4 - 8
Korzyści dla dzieci

Dzieciństwo - Zabawa daje dzieciom możliwości pełnego rozwoju
4 - 8

Urządzenia edukacyjne
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R34-FIMUBON6 R34-FIECOCH J3419 J3420 J3403J3418 J3402

Gry obserwacyjneOdtwarzanie audio i muzyczne

Odkrycia sensoryczne Współdziałanie

Zastosowanie jasnych i kontrastujących kolorów pobudza zdolności wzrokowe u dzieci. Muzyczne aktywności stymulują słuch 
(zapamiętywanie dźwięków, harmonia dźwięków).

Gra edukacyjna zachęca do interakcji i pomagania sobie wzajemnie w rozwiązywaniu ćwiczenia.

Odwiedź nas na www.proludic.com

Gry edukacyjne 
rozwijają logikę  

i zapoznają dzieci 
z podstawowymi 

zasadami liczenia, 
języka i sposobu 

oznakowania 
symbolami.

Loic Pulido
 Profesor nauk o Wychowaniu 

Uniwersytetu Quebec (Kanada)

Opinia eksperta
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Urządzenie GymLudic
Ćwiczenie z trenerem

Podejście do nauczania

Korzyści dla dzieci

Korzyści dla nauczycieli

Urządzenie ma charakter edukacyjny, jest zaprojektowane tak, aby zapewnić różnorodność 
aktywności ruchowej dla grupy dzieci. To narzędzie dostarczane jest w postaci ... składanego 
pudełka. Zapewnia możliwości ćwiczenia z udziałem balansowania, skoków, przechodzenia 
nad/przez rzucania, opanowywania przestrzeni, itd.
Działania koncentrują się wokół podstawowego elementu konstrukcji.
Całość można rozłożyć w formie ścieżki, toru lub dopasować do indywidualnych potrzeb 
nauczania.
Modułowy charakter tego urządzenia i dostępne akcesoria umożliwiają nauczycielom 
ułożenie odpowiednich ćwiczeń o zróżnicowanym poziomie trudności. Tym samym dzieci 
mogą rozwijać i doskonalić swoje umiejętności motoryczne i psychomotoryczne w czasie 
oraz tempie dopasowanym do indywidualnych potrzeb.

•	 Poprawa zdolności motorycznych: przemieszczania, 
równowagi, manipulacji i rzucania

•	 Umożliwienie odniesienia sukcesu oraz wspieranie 
wytrwałości

•	 Podejmowanie ryzyka

•	 Budowanie zasad

•	 Poprawa zdolności motorycznych dzięki różnym rodzajom 
ruchu (czołganie się, przeskakiwanie, wiszenie, balansowanie na 
wąskiej powierzchni, rzucanie, itd.)  

•	 Lepsze postrzeganie ciała w przestrzeni (czołganie się  
i pokonywanie przeszkód bez dotykania ich, poruszanie się w  
przód i w tył, obracanie się) 

•	 Balansowanie na różnych powierzchniach (ławce, pochylni, 
elastycznych chodnikach) i wielu typach podpór ręcznych 

•	 Wybieranie stopnia trudności ćwiczeń 

•	 Kontrola emocji 

•	 Zdolność do przystosowania się i współpracy

•	 Duży przekrój aktywności
•	 Stopniowanie możliwości uczenia (dopasowanie aktywności 

motorycznych, które będą coraz bardziej kompleksowe)

Nagroda
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Zasady Modułowy charakter tego urządzenia pozwala na liczne kombinacje. Nauczyciele mogą korzystać  
z różnych modułów, aby umożliwić dzieciom naprzemiennie aktywności ruchowe i balansowanie.

Balansowanie na małej powierzchni Czołganie się przez tunel, obręcze Przechodzenie przez/nad

Pokonywanie przeszkód

Tworzenie efektów wizualnych

Zmierzenie się z 
poruszającymi się 

powierzchniami

Wspinanie się

Balansowanie 
i poruszanie się 
wzdłuż toru

Trenowanie umiejętności rzucania

Aktywności

Podciąganie się

Manipulowanie Kręcenie się

Skakanie przez 
przeszkody

Wspinanie się
(drabinki, schody)

Skakanie
(w pionie)

Balansowanie 
(przechodzenie wzdłuż 

toru)

Wspinanie się
(ściana, siatka 

wspinaczkowa)

Rzucanie

Przechodzenie przez/nad

Balansowanie
(na małej powierzchni)

Pełzanie

Przewodnik

Proludic przygotował przewodnik 
użytkownika ,,GymLudic”, pomocny 
dla nauczycieli w organizowaniu 
ćwiczeń edukacyjnych i zabaw dla 
grup dzieci.

Oferuje:
Gotowe aktywności
Pełny opis sprzętu i jego 
zastosowania
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Zdolności

Potrzeby

Rola zabawy jako element nauki

9 - 12

To już prawie nastolatki, są pełne energii i uczestniczą w zajęciach sportowych  
z wielkim entuzjazmem.
Opanowali lateralizację, balansowanie i koordynację rąk i nóg. Ich podstawowe 
wzorce ruchowe są ustalone. Jednak wciąż wraz ze wzrostem szybkości, 

Zabawa powinna dawać możliwości ruchu, angażowania się w wysiłek fizyczny 
z jednoczesną  przyjemnością i przeżywaniem radości z bycia aktywnym. 
Urządzenia za pomocą różnych elementów powinny stymulować wszystkie 
funkcje motoryczne. Będzie wyżej i szybciej... Dzieci są silniejsze fizycznie, 
sprawniej przechodzą przez sprzęt, dłużej zwisają i lepiej balansują.

Ekspresja wszystkich umiejętności ruchowych

Przetestowanie swojej wytrzymałości i siły

Spożytkowanie energii, wyszalenie się

Opanowanie nowych technik ruchowych

Opracowanie coraz bardziej precyzyjnych i różnorodnych umiejętności motorycznych
 
Odkrywanie nowych czynności czuciowo-ruchowych

Porównywanie się z rówieśnikami

Współpracowanie

Rzucanie wyzwań

Zabawa powinna oferować zarówno wyzwania osobiste jak i grupowe prowadząc 
dzieci do bardziej skomplikowanych doświadczeń edukacyjnych.
Odgrywa to rolę w ich rozwoju jako ludzi, umożliwiając lepsze poznawanie siebie, 
zachęca do postępu oraz dzielenia się z innymi dziećmi.

intensywności ćwiczeń i siły, rozwijają swoje zdolności ruchowe.
Poznawczo w tym wieku znacznie poprawia się koncentracja, a dzieci są zdolne 
do analizy i wnioskowania.

Rozwój motoryczny

Rozwój psychomotoryczny

Współdziałanie

Dzieci - Zachęcenie do ćwiczeń podczas zabawy
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J2533-M

J3508

J2220

J3450

J2205

Strefa ruchu

Przestrzeń społeczna

Elementy o odpowiednich 
rozmiarach (platforma 
1,95 m)

Dostępne trzy różne gry

Grafiki w nawierzchni: 
optymalizacja przestrzeni, 
gry bez tłoku

Aby uzyskać więcej informacji, odwiedź 

www.proludic.com

Przemyślany projekt zaspokoi różne potrzeby

Układ oferuje trzy typy aktywności rozlokowane w przestrzeni. W centrum urządzenie multifunkcyjne oferuje aktywności 
związane ze wspinaniem się i zjeżdżaniem. W miejscu o mniejszym natężeniu ruchu, na peryferiach znajduje się 
wielofunkcyjne boisko. Strefa odpoczynku jest zlokalizowana blisko drzew. Znajduje się tam stół do ping-ponga oraz gra.
Grafiki w nawierzchni służą jako część wyposażenia w połączeniu z niewielką interaktywną grą. Są one umieszczone na 
obrzeżu, tak aby nie zakłócać przebiegu na placu.

Pomieszczenia 
gospodarskie

Ogrodzenie

Strefa ruchu

Strefa relaksu

Urządzenie wielofunkcyjne 
(koszykówka, piłka nożna, piłka 
ręczna, itp)

Ławki

Stojaki na rowery
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9 - 12

J2535-M J2536-M J2533-M

Urządzenia wielofunkcyjne są tak zaprojektowane, aby dzieci ćwiczyły nie zdając sobie 
z tego sprawy!
Ich potrzeba zabawy skłania je do wspinania się, zwisania, zjeżdżania, skakania, 
itp. Wykorzystują oraz rozwijają umiejętności swojego ciała przy wykonywaniu 
naprzemiennych aktywności. Bawią się z ogromną szybkością i chętnie pokonują 
zagrożenia.
Elementy wyposażenia przystosowane są do użytku grupowego: wzmacniają   
interakcje między dziećmi, co jest tak samo ważne jak fizyczne aspekty. Urządzenia 
umożliwiają dzieciom uwolnienie stłumionej energii.

Seria Ixo

Proponowane produkty

Zachęcają do wspinania się, doskonalenia swoich umiejętności 
wiszenia, balansowania i kontrolowania ciała w przestrzeni.

Zarządzanie ryzykiem i wysokością, aktywne poszukiwanie doznań ruchowych 
(zjeżdżanie, kręcenie się).

Rozwój dużej motoryki Rozwój psychomotoryczny

Korzyści dla dzieci

Dzieci - Zachęcenie do ćwiczeń podczas zabawy

Urządzenia wielofunkcyjne
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J2576-M J45009
J38110

J45007 J38108

Aktywności na wysokich platformach i fizycznie połączonych elementach wymagają wyższego poziomu wysiłku fizycznego. Zbieranie się na platformach, pomaganie sobie nawzajem w pokonywaniu trudnych elementów wzmaga 
szacunek dla innych w zakresie uznawania indywidualnych umiejętności.

Wysiłek fizyczny Współdziałanie

Seria Biibox Seria Diabolo

Odwiedź nas na www.proludic.com 35



9 - 12

J48103 J48105 J48104

Rozwój dużej motoryki

Proponowane produkty
Pionowy świat

Urządzenia te przyciągają dzieci, które kochają wspinaczkę i zabawy na wysokościach.
Wspinaczka jest wykonywana w przestrzeni 3D, koncentrując się przede wszystkim 
na ruchach ciała, równowadze i samokontroli.
Zróżnicowane techniki dostępu pozwalają wspinać się wszystkim dzieciom, 
niezależnie od ich fizycznych predyspozycji.
Elementy wyposażenia dają możliwości do zabaw grupowych, w których dzieci mogą 
konkurować poprzez porównywanie swoich możliwości fizycznych lub pomagać 
sobie nawzajem w przypadku trudności.

Zachęcają do wspinania się, doskonalenia swoich 
umiejętności zwisania, balansowania i kontrolowania ciała 
w przestrzeni.

Rozwój psychomotoryczny

Rozpoznawanie ryzyka i wysokości, koordynowanie pracy rąk i nóg trzymanych na małych lub 
niestabilnych powierzchniach, usprawnia balansowanie i pomaga zlikwidować brak równowagi

Korzyści dla dzieci

Dzieci - Zachęcenie do ćwiczeń podczas zabawy

Urządzenia wspinaczkowe
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J415 J1605 J1610J4807

Wysiłek fizyczny Współdziałanie

Naprzemienna wspinaczka i wiszenie na wysokości bez platformy pozwalającej na odpoczynek wymaga ciągłego wysiłku 
fizycznego.

Zabawa zachęca do pomagania sobie wzajemnie w pokonywaniu trudnych elementów, wzmaga szacunek dla innych w zakresie 
uznawania indywidualnych umiejętności.

Linaria Urządzenia wspinaczkowe Podstawowe elementy

Opinia eksperta
Zarówno przyjemna jak  

i wymagająca, wspinaczka 
jest kompletnym 

sportem, zapraszając 
dzieci do pokonywania 

granic jednocześnie 
kontrolując swoje 

działania.
Bernard Lefort

Associate Professor of Physical 
Education & Sport (Francja)

Odwiedź nas na www.proludic.com 37



9 - 12

J4905 J4911J4902 J4913

Seria Origin'

Trasy są zaprojektowane w celu wzmocnienia zdolności motorycznych  
i psychomotorycznych dzieci. Wszystkie ćwiczenia są tu na różnych poziomach 
trudności. Wymagają one umiejętności balansowania i dobrego kontrolowania ciała 
w przestrzeni. Zachęcają do podejmowania ryzyka i przekraczania granic. Pokonanie 
całej trasy zwiększa koncentrację i zachęca do wytrwałości. Układy obejmują 
elementy modułowe, które mogą być dopasowane do dostępnej przestrzeni.

Rozwój dużej motoryki Rozwój psychomotoryczny

Naprzemienna wspinaczka, zwisanie 
i urzymywanie równowagi, wymaga 
u m i e j ę t n o ś c i  b a l a n s o w a n i a  
i kontrolowania ciała w przestrzeni.

Kontrolowanie balansowania na małych lub niestabilnych powierzchniach z uwzględnieniem wysokości i zwisania, 
podczas naprzemiennych różnych sytuacji ruchowych.

Korzyści dla dzieci

Dzieci - Zachęcenie do ćwiczeń podczas zabawy

Ścieżki zdrowia

Proponowane produkty
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R34-ETP-000 JPS14 JPS15J JPS16J

JPS21J

Trampolina Ścieżki zdrowia

Wysiłek fizyczny

Następstwo różnych elementów, długość trasy pociąga za sobą znaczny wysiłek fizyczny. Zabawa zachęca do pomagania sobie wzajemnie w pokonywaniu trudnych elementów, wzmaga szacunek dla innych  
w zakresie uznawania indywidualnych umiejętności.

Współdziałanie

Odwiedź nas na www.proludic.com 39



9 - 12

J3450 

Umiejętności poznawczeWysiłek fizyczny

Zabawa, która rozwija umiejętności zapamiętywania 
poprzez rozpoznawanie sekwencji kolorów.

Aktywność podczas gry wymaga różnorodnych i szybkich ruchów, zachęcając do reagowania  
i kontroli ruchu.

Interaktywne zabawy łączą ćwiczenia fizyczne, zajęcia intelektualne i technologiczne. 
Przeznaczona dla skomputeryzowanych pokoleń zabawa jest mieszaniną dźwięku, 
światła i działania. Bodźce wizualne i dźwiękowe oddziaływują na zmysły poznawcze, 
gry wymagają wykorzystywania pamięci, rozpoznawania, prędkości i szybkiej reakcji. 
Reguły gry pomagają również rozwijać ducha zespołu i współpracy.

Zabawy interaktywne

Korzyści dla dzieci

Dzieci - Zachęcenie do ćwiczeń podczas zabawy

Proponowane produkty
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Jedno urządzenie - 3 różne zabawy

Gra na pamięć: MECZ UMYSŁÓW

Gra na szybkość: LUSTRO

Gra na reflex: TENIS

Rozwój psychomotoryczny

Gra wymagająca zarówno obserwacji i ruchu z jak największą szybkością.

Gra dla dwóch graczy
Naciśnij przycisk tak szybko jak to możliwe, gdy zapali się światełko, 
następny ruch po stronie przeciwnika !!!

Dziecko może wybrać spośród 
trzech gier:
•	 Gra na refleks
•	 Gra na pamięć
•	 Gra na szybkość

Obserwacja i reakcja
Zapamiętaj kolor lub kolory przycisku, tak szybko jak to możliwe 
uderz w przycisk lub przyciski w tym samym kolorze !

Szybciej niż z prędkością światła
Naciskaj tak szybko jak to możliwe 8 przycisków, które zaświecą się losowo i/lub 
kolejno.

Wybór na terminalu

Opinia eksperta
Gra wzmacnia 
kreatywność  

i umiejętności 
rozwiązywania 

problemów.

Peter K. Smith
Profesor psychologii

University of London (Wielka Brytania)

Odwiedź nas na www.proludic.com 41



9 - 12

J2223

Wysiłek fizycznyRozwój dużej motoryki

Zabawa wymagająca szybkich, precyzyjnych ruchów oraz koordynacji oko-ręka-noga. 
Zachęca do nabycia umiejętności wykonywania złożonych i skoordynowanych ruchów.

Gry w piłkę to przede wszystkim chwile radości i przyjaznej interakcji.
Na poziomie funkcjonalnym, dzieci wzmacniają swoje zdolności motoryczne i koordynację 
ręka-stopa podczas wykonywania złożonych ruchów. Poprawia się rzucanie, a ruchy 
stają się bardziej precyzyjne. Zabawy te wymagają również umiejętności poznawczych, 
zachęcając do szybkich ocen i szybkich decyzji. Na poziomie relacyjnym gra w piłkę ma 
typowo grupowy wymiar, dzieci grają ze sobą, przeciwko innym, na podstawie określonych 
reguł.

Bieganie, przyspieszenia i skoki wymagają znacznego 
wysiłku fizycznego.

Gry w piłkę

Gry w piłkę

Korzyści dla dzieci

Dzieci - Zachęcenie do ćwiczeń podczas zabawy

Proponowane produkty
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J2211 J2220 J3508

R1000

Gry zbiorowe wymagają dobrej koordynacji między graczami zespołu, uczą szacunku dla zasad oraz przeciwników, tak aby grało się płynnie.

Współdziałanie

Gry w piłkę

Odwiedź nas na www.proludic.com 43



    Pionowy świat Sport

Korzyści dla dzieci

Konstrukcja Pionowego Świata umożliwia nauczycielowi organizację spotkań sportowych wokół zaplanowanego toru, ćwiczeń 
indywidualnych lub w grupach.
Pionowy Świat pozwala dzieciom wypróbować techniki ruchu w przyjemny sposób na różnych panelach wspinaczkowych.      
Wielkość paneli oraz szerokich otworów daje możliwości różnych technik przejść, wspiera lepszą świadomości ciała i kontrolowanie 
ryzyka.

•	 Rozwój umiejętności psychomotorycznych: poruszanie się 
      na ruchomych podporach, balansowanie, koordynacja 

•	 Przewidywanie trajektorii ruchu 

•	 Rozwój samokontroli i pewności siebie 

•	 Lepsza postura ciała 

•	 Wzrost aktywności fizycznej

•	 Osiągnięcia są mierzalne 

•	 Ruch w trójwymiarze: wspinanie się, zwisanie, obracanie 

•	 Współpracowanie i konkurowanie, indywidualnie lub w 
      grupie

Ćwiczenia z trenerem
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18 Livret d’animation - Le Monde Vertical - Ville de Notre Dame de Gravenchon
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LES PANNEAUX D’ESCALADE

Parcours Ludo-Finale n°1

Franchissements

Départ de la plate-forme

Ascension sur 1 tube

Traversée simple

Descente sur 1 tube

Traversée simple 

Traversée simple

Traversée simple

Ascension simple

Traversée simple

Traversée simple en haut du filet

Traversée simple

Descente - Arrivée

Facile

PARCOURS LUDO-FINALE

Niveau

A
n

i m at i o
n

14 Livret d’animation - Le Monde Vertical - Ville de Notre Dame de Gravenchon

LES PANNEAUX D’ESCALADEFICHE LUDO-SPORTIVE
Panneaux d’escaladeLe losangePanneaux multi-déplacements

2 parois d’escalade

2557

2357

660

500
700

A

1823

660

B

A = Prise de départ la plus haute

B = Prise de départ la plus basseActivités Ludo-Sportives

Parcours Ludo-Finale

Cheminements simples
 

Ascension simple
 

Traversée simple 
 

Traversée aller-retour 
Cheminements techniques

 
Traversée sélective   

 
Traversée croisements

 
Traversée en prises réduites

Franchissements  spécifiques

 
Franchissement trou

 
Franchissement sommet

 
Tour complet

 
Tour complet par sommets

Situations de challenge
 

2 grimpeurs se croisent

 
Le grimpeur aveugle

 
La poursuite infernale

Traversée simple poteau à poteau

Traversée avec franchissement 

du trou

Niveau

A
n

i m
at i o

n

LES PANNEAUX D’ESCALADE
FICHE LUDO-SPORTIVE

Panneaux d’escalade

Podczas przejścia przez tor dzieci uczą się różnych 
technik wspinaczkowych. Wyzwaniem może być również 
niepostawienie stopy na ziemi...

Przewodnik użytkownika

Proludic oferuje przewodnik użytkownika po Pionowym Świecie. Przewodnik został 
stworzony, aby pomóc w organizowaniu ćwiczeń i zabaw edukacyjnych.

Oferuje:
•	 Gotowe przykłady aktywności, zawiera pełen opis sprzętu i jego zastosowania
•	 Proste metody na zorganizowanie grupowej zabawy sportowej

Używanie nóg zamiast 
ramion. Próba wypchnięcia 

w górę zamiast podciągnięcia 
ciała

Poruszanie się naprzód  
w przestrzeni 3D używając 

podpór na nogi i ręce, włączając 
w to ruch obrotowy 

Przesunięcie środka 
równowagi, aby dostać 

się na ścianę

Poprawa umiejętności 
wpinania się na stopach  
i rękach oraz używanie  

ich z precyzją

Przejście przez otwór - 
trzeba się podeprzeć  

i wyjść po drugiej stronie 
ściany

Trudne momenty - 
podparcie rąk i stóp

Używanie rąk i nóg  
w dużym zasięgu 

bocznym i pionowym

Zasady

MetaStart

Przewodnik
użytkownika

Pionowy świat
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Zdolności

Potrzeby

Rola zabawy jako element nauki

13 - 18

Dojrzewanie to okres znaczących zmian fizycznych i psychicznych oraz czas na 
wzmocnienie poczucia własnej wartości. Jest to również czas na eksperymentowanie 
z nowymi zachowaniami oraz kiedy różnice między chłopcami a dziewczętami są 
coraz bardziej widoczne. Wygląd zewnętrzny jest kluczowym problemem w tym 
wieku i zajęcia sportowe są doskonałą okazją do popracowania nad nim.

Zabawa spełniająca potrzeby tej grupy wiekowej opiera się na aktywności 
fizycznej i sporcie. Przyczynia się to do poprawy kondycji fizycznej: 
umiejętności motorycznych, siły, gibkości, sprawności układu krążenia, 
równowagi, zwinności i koordynacji. Należy również przyczynić się do 
lepszego samopoczucia: nastroju, samooceny, poczucia własnej skuteczności, 
zmniejszenia stresu i niepokoju.

Wysiłek fizyczny 

Testowanie granic wytrzymałości 

Doświadczanie silnych wrażeń 

Odpoczynek, regeneracja

Nauka złożonych ruchów 

Nabycie szerszych umiejętności motorycznych 

Użycie siły w skoordynowanych ruchach

Przynależność do grupy 

Bycie autonomicznym 

Stawianie wyzwań

Gra powinna poprawić poziom uwagi, koncentracji i pamięci. Należy 
zachęcać do poczucia przynależności do grupy, jednocześnie zwiększając 
pewność siebie.
Ponadto, badania pokazują, że aktywność fizyczna poprawia wyniki  
w nauce…

Dla chłopców, którzy naturalnie budują masę mięśniową, sport zapewnia pożądany 
element wyzwania, podejmowania ryzyka i wzmacniania ducha zespołu.
Natomiast dziewczęta są bardziej skoncentrowane na zajęciach fitness i aspektach 
społecznych.

Rozwój motoryczny

Rozwój psychomotoryczny

Współdziałanie

Nastolatki - Atrakcyjne zajęcia sportowe
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J2850

J2880

J3501

J3503

Urbanix

J2275

J48102

Przemyślany projekt zaspokoi różne potrzeby 

Strefa odpoczynku

Strefa umiejętności 
motorycznych

Strefa umiejętności 
motorycznych

Zaprojektowana dla nastolatków, przestrzeń oferuje głównie aktywności ruchowe uwalniające energię fizyczną.
W centrum pomiędzy różnymi elementami wyposażenia są zainstalowane typowe urządzenia fitness. Są one otoczone przez kolejne strefy aktywności ruchowej 
koncentrujących się na grach grupowych.
Boisko wielofunkcyjne, urządzenia dynamiczne oraz Pionowy Świat zakreślone łącznie, zapewniają całą gamę możliwości specjalnie dostosowanych dla tej grupy 
wiekowej.
Jest tu również zadaszone miejsce przewidziane dla kilku chwil odpoczynku, zostało one wkomponowane do wyposażenia, gdyż stanowi ważny punkt zebrań.

Aby uzyskać więcej informacji, odwiedź 

www.proludic.com

Boisko 
wielofunkcyjne 
(koszykówka, piłka 
nożna, piłka ręczna 
itp.)

Dostępne są różne warianty  
w zależności od poziomu trudności

Urządzenia 
fitness  
z regulowanym 
obciążeniem

Urządzenie 
łączące obrót 
oraz jednoczesną 
kontrolę ruchu 
przemieszczenia się

Strefa 
odpoczynku

Strefa 
odpoczynku
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J3730 J3723J3727 J3729

Proponowane produkty
Ścieżki zdrowia

Celem układu jest rozwinięcie siły mięśni i wzmocnienie umiejętności już posiadanych 
przez nastolatków. Różne konstrukcje umożliwiają treningi w zakresie technik 
ruchowych i ćwiczeń wytrzymałościowych. 
Nastolatki stają się bardziej pewne siebie. 
Stawiają czoło pustej przestrzeni i wysokości ze zwiększoną wiarą w siebie.
Tory przeszkód wzmagają współzawodnictwo pomiędzy młodymi ludźmi, którzy mogą 
mierzyć swoją wytrzymałość stoperem.

13 - 18
Korzyści

Nastolatki - Atrakcyjne zajęcia sportowe

Następstwo różnych elementów oraz długość trasy wymaga znacznego wysiłku fizycznego.

Wysiłek fizyczny

Ścieżki zdrowia
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J3724 J48101

J4800

J3726

Pionowy Świat Zawieszony Świat

Doskonalenie umiejętności w naprzemiennej wspinaczce, zwisaniu i balansowaniu. Wzmocnienie koordynacji ruchów podczas zmieniania  
i przechodzenia przez kolejne elementy.

Balansowanie na małych lub niestabilnych powierzchniach. Uwzględnianie wysokości i zwisania.

Rozwój dużej motoryki Psychomotoryka
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R37-UBX-217 R37-UBX-247 R37-UBX-292 R37-UBX-293

Proponowane produkty
Stacje Urbanix Fitness

Stacje fitness i budowania mięśni przewidziane są do pomagania młodzieży  
w rozwijaniu swojej siły oraz cech takich jak: wytrzymałość, szybkość, gibkość czy 
umiejętności zrelaksowania się.
Poprzez umożliwienie pracy nad precyzyjnymi grupami mięśni urządzenia pomagają  
w przyroście masy kostnej. Oferują również realne korzyści sercowo-naczyniowe.
W trosce o swój wygląd zarówno chłopcy jak i dziewczęta ciężko pracują nad motywacją 
działań, które przyczynią się do ukształtowania ładnej i zdrowej sylwetki.

13 - 18

Stacje fitnessu i budowania masy mięśniowej

Korzyści

Nastolatki - Atrakcyjne zajęcia sportowe

Wykonanie serii ćwiczeń wymaga wzmożonego wysiłku fizycznego.

Wysiłek fizyczny
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J3702J5200 J5201 J3701

J3703

Street workout Ścieżki zdrowia

Ćwiczenia zwiększające masę mięśniową zachęcają do porównywania możliwości 
i osiągnięć.

Współdziałanie

Fitness i rozwijanie masy mięśniowej pomagają w rozwoju umiejętności motorycznych grupy trenowanych mięśni.

Rozwój dużej motoryki

Ćwiczenia angażując ruch wymagają kontroli równowagi  
i koordynacji podczas dynamicznego wysiłku fizycznego.

Psychomotoryka

Odwiedź nas na www.proludic.com 51



J3504-N J2581-M

13 - 18

Praca mięśni na każdym elemencie łączy się ze znacznym wysiłkiem fizycznym.

Rozwój dużej motoryki

Urządzenia dynamiczne

Urządzenia dynamiczne inspirowane aktywnościami sportowymi (kitesurfing, 
paralotniarstwo, snowboard, wspinaczka) zapewniają młodzieży cały szereg wyzwań 
fizycznych związanych z: wysokością, prędkością, rotacją, itp.
Wymagają one kontroli umiejętności motorycznych a także… emocji. W rzeczywistości 
im bardziej wymagające jest ćwiczenie fizyczne, tym więcej adrenaliny!
Poza wysiłkiem fizycznym i stymulowaniem pracy mięśni, sprzęt ten zachęca 
nastolatków do pokonywania własnych granic i konkurowania z przyjaciółmi.

Proponowane produkty

Korzyści

Nastolatki - Atrakcyjne zajęcia sportowe
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J3501J3505J3503

Praca mięśni na każdym elemencie łączy się ze znacznym 
wysiłkiem fizycznym.

Aktywności dla dwóch (lub więcej) osób wymagają dobrej koordynacji grupowej. Dynamiczne urządzenia zachęcają do 
podejmowania wyzwań i porównywania osiągnięć.

Wysiłek fizyczny Współdziałanie

Huśtanie i utrzymywanie właściwej pozycji ciała wymaga bardzo dobrej 
koordynacji i umiejętności balansowania.

Psychomotoryka

Opinia eksperta
W okresie dojrzewania 
gra jest zorientowana 

na nowe doświadczenia 
i testowanie co jest 

możliwe.

Valerie Navarro
edukacyjny specjalista - Marsylia Child 

Protection (Francja)
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12 - 18

J2275

13 - 18

Rozwój dużej motoryki

Proponowane produkty
Boiska wielofunkcyjne

Trenowanie mistrzowskich, szybkich i precyzyjnych ruchów oraz dobrej koordynacji oko - ręka - noga.

Gry z piłką - wszystkie typy

Gry z piłką są doskonałe dla rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i umiejętności 
poznawczych nastolatków.
Koordynacja ciała, prędkość ruchu, czas reakcji, szybkość realizacji i koncentracji, są 
jednymi z cech wymaganych w tego typu działaniach.
Nastolatki grają coraz szybciej, mają bardziej precyzyjne ruchy i lepiej przewidują. 
Kształtują się tym bardziej im więcej grają, przyjmują również indywidualne lub 
grupowe rozwiązania taktyczne.

Korzyści

Nastolatki - Atrakcyjne zajęcia sportowe
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R1390 J2245 J2205 R37-8000

Wysiłek fizyczny Współdziałanie

Bieganie, przyspieszenia i skoki wymagają znacznego wysiłku fizycznego. Grupowe gry wymagają dobrej koordynacji między graczami i uczą dla zasad oraz przeciwników, tak aby gra była płynna.

Opinia eksperta

Sport pozwala młodzieży 
na znalezienie nowego 
sposobu wykazania, że 
należymy do grupy lub 

społeczności.

Saber Hamrouni
Doctor Sports Sciences - ISSEP (Tunezja)

Odwiedź nas na www.proludic.com

Kosz do koszykówki i ścianka Gry stołowe
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Stacje Urbanix fitness
Podejście spotrowca

Korzyści dla nastolatków

Stacje Urbanix fitness umożliwiają nadzorowane treningi fitness i budowania masy 
mięśniowej dla nastolatków w wieku 14 lat i powyżej.

Każdy element wyposażenia ma na celu rozwój danej grupy mięśni. Urządzenia posiadają 
hydrauliczne siłowniki by zapewnić odpowiedni opór. Regulacja na 8 różnych poziomach pozwala na dopasowanie 
obciążenia w zależności od możliwości i celów rozwojowych ustalonych wcześniej z opiekunem.
Kombinacja wielu stacji do ćwiczeń Urbanix umożliwia nauczycielom skonfigurowanie układu ćwiczeń do pracy 
nad różnymi grupami mięśni w ciągu jednego cyklu. Szerzej ujmując siłownia ma wartości edukacyjne, ponieważ 
wzbogaca anatomicznie, fizjologicznie i metodologicznie wiedzę nastolatków.

•	 Wykonywać i ukierunkowywać aktywność fizyczną na rozwój 
      i dbanie o siebie

•	 Nabywać i opanowywać zasady przeprowadzania ćwiczeń bezpiecznie 
      i skutecznie 

•	 Rozwijać grupy mięśniowe oraz w odpowiedni sposób identyfikować
      spodziewane efekty

•	 Zaprojektować, przygotować osobisty program szkoleniowy

•	 Rozumieć wytrzymałość ciała, jego możliwości i granice

•	 Lepsza znajomość sposobu funkcjonowania ciała i różnych grup mięśni

•	 Rozwój masy mięśniowej i masy kostnej

•	 Wzrost mocy (siły i prędkości) oraz poprawa koordynacji mięśni 

•	 Wzrost samooceny (świadomość własnej siły, trudności i ograniczeń) 
      i pewności siebie (zdolność do wykonywania działania) 

•	 Kontrola emocji w odniesieniu do oczekiwań i postrzeganych trudności

•	 Rozwój wytrwałości i zaangażowania

ZasadyĆwiczenie z trenerem
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R37-UBX-246

R37-UBX-293

R37-UBX-258

R37-UBX-298

R37-UBX-223 R37-UBX-217

R37-UBX-208

R37-UBX-290

Celem jest to, aby zorganizować trening z różną liczbą powtórzeń i intensywnością, przy jednoczesnym poszanowaniu faz 
odpoczynku.
Ośmiopozycyjna regulacja urządzeń Urbanix pozwala na dostosowanie poziomu trudności ćwiczeń oraz przygotowanie 
długofalowego planu treningu.

Zasady

Typowa seria ćwiczeń 
Pracę wykonują mięśnie klatki 

piersiowej, triceps i ramiona

Udoskonalenie  
i wzmocnienie mięśni 
piersiowych

Ćwiczenie wytrzymałości i siły 

pleców, barków i ramion 

Rozciąganie nóg, praca nad 
mięśniem czworogłowym  

i ścięgnami podkolanowymi

Rozwój tricepsa i bicepsa

Rozwijanie  
i rzeźbienie mięśni 

brzucha

Rotacja miednicy, 
poprawia jędrność  
i gibkość

Praca nad mięśniami 

ud i pośladków

8 poziomów

Rozgrzewka (8-10 min)

Ćwiczenia (40 min)
Powtórzenia i liczbę urządzeń należy dostosować  
w zależności od wyposażenia i celów

Czas regeneracji: 1 m

Intensywność: poziomy trudności mogą być stopniowo 
zwiększane za pomocą regulacji ośmiu poziomów oporu

Rozciąganie (5 min)

Proludic oferuje nauczycielom instruktażowe 
filmy dla każdego ćwiczenia, dostępne za 

pośrednictwem technologii flashcode QR. 
Te interaktywne narzędzia edukacyjne 
są umieszczone bezpośrednio na 
urządzeniu.
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Projektowanie

Projekt przestrzeni placu zabaw w środowisku uczenia się 
musi uwzględniać wiele aspektów.
Już na etapie projektu wstępnego należy wziąć pod 
uwagę typ nawierzchni, ukształtowanie terenu, strefy 
ciszy i rodzaj ogrodzenia.
Wraz z wyborem sprzętu, elementy te mogą zapewnić 
odpowiednie rozwiązania do propagowania celów 
obejmujących cele nauczania, aspekty bezpieczeństwa  
i nowoczesny.
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Amortyzujące, dekoracyjne lub stanowiące część zabawową. Nawierzchnie stanowią integralną część układu placu zabaw lub stref sportowych w środowisku edukacyjnym.
Wybór materiału zależy od szeregu czynników:
- Przeznaczenia
- Budżetu
- Rodzajów aktywności

Bezpieczne 
nawierzchnie

Nawierzchnie luźneNawierzchnie syntetyczne

Wykorzystanie grafik  
w nawierzchni 

…elementem zabawy
Grą w klasy, szachy, skoczki… to tylko 
kilka przykładów na zabawy dostępne  
w nawierzchni.

Żwir
Jest to sypki materiał złożony z małych 
kamieni o ustalonej frakcji.
Obramowanie może być wykonane z bali 
litego drewna.

Wióry
Jest to materiał z kawałków drewna, nie 
ulegających zbiciu.
Obramowanie może być wykonane z bali 
litego drewna.

Piasek
Piasek o frakcji od 0,2 do 2 mm.
Obramowanie może być wykonane z bali 
litego drewna.

Sztuczna trawa
Składa się z podkładu z pianki polietylenowej 
zwieńczonej geowłókniną i sztuczną trawą.
Powierzchnia ta jest wodoprzepuszczalna  
i odporna na działanie promieniowania UV.

Nawierzchnia wylewana
Składa się z granulatów gumowych  
i kleju poliuretanowego.
Ta nawierzchnia doskonale dopasowuje 
się do każdego kształtu i może być 
wykorzystywana do tworzenia 
nieskończonej liczby dekoracyjnych 
wzorów.

Ze względu na duży zakres kolorów nawierzchni 
syntetycznych wylewanych na miejscu, 
nawierzchnie te mogą stworzyć dodatkową 
atrakcję na placu zabaw.

… elementami dekoracyjnymi
Samochód poruszający się na głównej drodze, samolot przecinający tęczę… 
tematyczne nawierzchnie placu zabaw zwiększają możliwości tworzenia 
opowieści z elementów placu zabaw. 

Mogą się stać…
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Granice przestrzenne zapewniają wyznaczenie całej powierzchni lub mogą być stosowane do oddzielenia różnych placów zabaw.
Korzystanie z bali lub belek może również zwiększyć estetykę przestrzeni.

Żagle zacieniające mają do zaoferowania dzieciom skuteczną 
ochronę przed promieniami słonecznymi lub niepogodą  
w przypadku dłuższych okresów pobytu na placu zabaw.

Zagraj granicami 
przestrzeni Żagle zacieniające

Belki pionowe Belki poziome Belki/Konstrukcje oporowe
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J2880

J605

J608

J2870

J2821

G2826

J2871

Środowiska edukacyjne powinny oferować równowagę pomiędzy miejscem przeznaczonym do 
aktywnej zabawy, a przestrzenią poświęconą cichej działalności.

Mała architektura Podium

Podium może być używane zarówno we wnętrzach jak i na zewnątrz. 
Podium z systemem modułowym: kilka części można łatwo połączyć za pomocą prostego 
układu mocującego, więc obszar podium może być zmienny.

Podium zawierające 5 modułów

Odwiedź nas na www.proludic.com 61



Przedszkole Philippe Maupas - Rochecorbon (Francja)
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Szkoła Podstawowa im. Pureza de María - Madryt (Hiszpania)

Szkoła Vathorst - Amersfoort (Holandia )
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Świetlica - Warrawee (Australia)
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58 Katalog 
ogólny

Katalog 
projektów

P r o j e k t   -   P r o d u k c j a   -   M o n t a ż

Projektowanie placów zabaw i stref sportu

Grafic Games
Katalog tematyczny

Integracyjne place zabaw Sport dla wszystkich

Zobacz wszystkie nasze produkty na stronie: 
www.proludic.com

Wstęp 

Wczesne dzieciństwo 1-3 lata
Urządzenia wielofunkcyjne
Urządzenia tematyczne
Urządzenia tradycyjne i ruchome
Zabawy sensoryczne
Ćwiczenia z opiekunem

Dzieciństwo 4-8 lat
Urządzenia wielofunkcyjne
Urządzenia tematyczne
Urządzenia wspinaczkowe
Ścieżki zdrowia
Urządzenia tradycyjne i ruchome
Zabawy sensoryczne
Urządzenia edukacyjne
Ćwiczenia z opiekunem

Dzieci 9-12 lat
Urządzenia wielofunkcyjne
Urządzenia wspinaczkowe
Ścieżki zdrowia
Zabawy interaktywne
Gry w piłkę
Ćwiczenia z trenerem

Nastolatki 13-18 lat
Ścieżki zdrowia
Stacje fitnessu i budowania masy mięśniowej
Urządzenia dynamiczne
Gry z piłką - wszystkie typy
Ćwiczenia z trenerem

Projektowanie

*Obserwatorium Proludic
Proludic od 25 lat prowadzi Obserwatorium Proludic, w 
którym systematycznie zbieramy obserwacje z praktyki i z 
badań naukowych. Zbierane informacje i doświadczenia są 
wykorzystywane do współpracy ze specjalistami, dzielenia 
się wiedzą i rozwoju nowych produktów.

Obserwatorium Proludic

s p i s  t r e ś c i
Zabawa w edukacji



KATALOG TEMATYCZNYKATALOG TEMATYCZNY

PROLUDIC S.A.S.
181 rue des Entrepreneurs
37210 VOUVRAY - FRANCE

Tél. (+33) 2 47 40 44 44 - Fax. (+33) 2 47 52 65 55
E-Mail : proludic@proludic.fr
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EDUCARIUM spółka z o.o.
ul. Grunwaldzka 207

85-451 Bydgoszcz
 Tel : +48 (52) 32 47 840

Fax: +48 (52) 32 47 847, 321 02 51   
placezabaw@educarium.pl

www.educarium-placezabaw.com.pl

Zabawa
w edukacji

Zabawa w edukacji


