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*Obserwatorium Proludic
Proludic od 25 lat prowadzi Obserwatorium Proludic, w
Obserwatorium Proludic ktdrym systematycznie zbieramy obserwacje z praktyki i z

badarn naukowych. Zbierane informacje i doswiadczenia sq
T E T wykorzystywane do wspdfpracy ze specjalistami, dzielenia
sie wiedzq i rozwoju nowych produktdw.




Zabawa w edukaciji

Zabawa to normalna i spontaniczna aktywnos¢ dzieci, ktdra czesto nie
ma innego celu poza sama przyjemnoscia.

Dzieci nie maja $wiadomosci, ze zabawa spetnia ogromna, edukacyjna
role.

| w koAcu... Zabawa jest fundamentalng potrzebg rozwoju,
pomaga rozkwitac, zaréwno pod wzgledem zdolnosci motorycznych,
sensorycznych, poznawczych, twérczych jak i spotecznych. Dzieki
réznym doSwiadczeniom podczas zabawy, dzieci zdobywaja nowe
kompetencje, ucza sie opanowac swoje ciato i emocje, poszerzaja
percepcje i rozumienie otaczajacego $wiata.

Poprzez zabawe, dzieci aktywnie uczestnicza w swoim rozwoju i
wzroscie.

Zabawa jest réwniez nieodtaczng forma ekspresji dla dzieci i
nastolatkow oraz jest istotnym narzedziem edukacyjnym.

»Dziecinie bawig sie w celu uczeniasie, leczucza
sie poniewaz sie bawig. Zabawa nieprzerwanie
ksztaltuje rozwéj dziecka, tak jak rozwdj
nieprzerwanie ksztaltuje jego zabawe.”

 Jean Epstein - psycholog spoteczny

Integracja zabawy z edukacja opiera sie na bardzo logicznym
podejsciu.

Zabawa w sytuacjach edukacyjnych zapewnia wiele korzysci z
punktu widzenia pedagogiki i uzupetnia w jak najcenniejszy sposéb
konwencjonalne przedszkolne i szkolne podejscie. Zabawa moze stac
sie skutecznym $rodkiem dydaktycznym dla nauczycieli. Dziatanie i
ruch maja bardzo pozytywne efekty na przyswajanie wiedzy.

Juz od 25 lat Proludic projektuje i produkuje urzadzenia, ktore
poza ich podstawowa wartoscig zabawowa, majg réwniez warto$¢
edukacyjna.

Sita firmy lezy w $cistej wspétpracy ze szkotami, wychowawcami
matych dzieci, nauczycielami wychowania fizycznego i innymi
specjalistami.

Wystuchanie i poznanie potrzeb tych ludzi oznacza, ze mozemy
zapewni¢ odpowiednie rozwiazania, aby zacheci¢ dzieci do nauki (od
najmtodszych, az do nastolatkdw) i wesprze¢ specjalistéw pracujacych
z dziecmi w ich misji edukacyjnej.




Zabawa
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Zabawa ma kluczowe
znaczenie dla rozwoju dziecka
Motoryki - Sensoryki - Poznania - Kreatywnosci - Spotecznosci

Zabawa z definicji jest forma uczenia sie
Zabawa odgrywa wiec niezmiernie wazna role

w Srodowisku edukacyjnym
(ztobki, przedszkola, szkoty)

Odbywa sie ona w 2 formach:

= Zabawa rekreacyjna

Spontaniczna zabawa bez narzuconych regut, pozwala
dzieciom na poznawanie ich srodowiska i zdobywanie nowej
wiedzy o sobie.

= Zabawa edukacyjna
Zaplanowana zabawa z okreslonym celem ksztatcenia,
umozliwiajgca nauke i postep w sposéb posredni.

Dwie funkcje:

Y Wsparcie
procesu nauki
do zastosowania
przez
nauczyciela

i Zrodto nauki
. dladzieci

Zabawa
rekreacyjna

Zabawa
edukacyjna

Zrodto nauki dla dzieci

Pobudza wyobraznie i kreatywnos¢.

Rozwija interakcje z kolegami i kolezankami.

Zacheca do lepszych relacji (mniej agresji).

Pomaga rozwija¢ umiejetnosci motoryczne i intelektualne.
Zapewnia niezbedna swobode poprzez aktywnos¢ fizyczna.

Umozliwia dzieciom tworzenie whasnych zasad, co prowadzi do pewnosci siebie,
poczucia bycia kompetentnym w swoich dziataniach. Dzieci czynia postepy w
wyznaczonych przez siebie celach. W ten sposob rozwijaja wieksza autonomie.

Przyczynia sie do dobrego samopoczucia dzieci.

Umozliwia dzieciom rozwijanie:

+  Zdolnosci poznawczych: postrzegania, koncentracji, pamieci, rozumowania, oceny stopnia
ryzyka

+  Zdolnosci motywacyjnych: inicjatywy, budowania strategii, umiejetnosci przekonywania
innych, poczucia wtasnej wartosci

+  Umiejetnosci komunikacyjnych: méwienia do grupy, interakdji z innymi

Pomaga zmniejszy¢ poczucie przymusu zwigzanego ze szkofa.

Jest sposobem na wyrazenie siebie i utatwia wykazanie si¢ w aktywnosciach mniej
zorientowanych na ,,szkolne".

Umozliwia dzieciom zaakceptowanie frustracji i zasad.

Pomaga rozwija¢ umiejetnosci w zakresie komunikacji, wyrazania siebie w sytuacjach
grupowych, interakgji z innymi, uczenia sie organizacji i poprawy zdolnosci do pracy w
zespole.



Wsparcie procesu nauki do zastosowania
T przez nauczyciela

Zabawa rekreacyjna stawia kadre nauczycielska w pozycji obserwatora:
nauczyciel moze dostrzec osobowos¢/zachowanie, oraz to czy dziecko woli bawic sie samo czy
W grupie.

Prowadzi do wiekszej uwagi na lekcjach.

Umozliwia dzieciom wlozenie wiekszego wysitku w nauke i ja utatwia.

Poprawia zdolnosci uczenia sie.

Pozwala nauczycielom wzbogaci¢ techniki nauczania, zapewniajac szeroka game
sytuacji motywujacych do:

«  wiekszej aktywnosci i otwartosci (dzieci ucza sie, ze moga duzo osiggnac)

+  stymulowania/pobudzania dzieci z ograniczonym poziomem koncentracji

+  wzbudzania ciekawosci

«  rozwijania zmystu obserwacji i analizy

+  Opracowywania strategii

Umozliwia nauczycielom zachecenie do zrozumienia i szanowania regut przebywania

Wybrane wyposazenie, czy to do uzytku w wolnym czasie,

W grupie: . : - .
o ; " e LA (R AR . n nejprzezn la, nn
+  przedstawiajac zasady, nakfadajac ograniczenia czasowe, ograniczenia dziatan i interakgji zy pc?d,czas zabawy Inijowane) przez nauczyciela, powinno
itp spetniac potrzeby dzieci, by¢ dopasowane w zakresie wieku

i etapu rozwoju.

Powinno réwniez zaspokoi¢ wymagania zespoléw
dydaktycznych.

Im bardziej zréznicowany sprzet i jego zastosowanie, tym
efektywniejsza bedzie zabawa.

Wytwarza dynamike zachecajaca do wspétpracy i socjalizacji:

+  nauka dzielenia sie przestrzenig

+  nauka zabawy z innymi, wspélnego wygrywania lub przegrywania
+ integracja dzieci

+  rozwdj wzajemnego szacunku i uprzejmosci wobec innych
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Wezesne dziecinstwo - Zachecanie do nauki przez zabawe

Zdolnosci

Bardzo mate dzieci maja niezwykte mozliwosci rozwoju i s3 napedzane
instynktowng ciekawoscig odkrywania Swiata jak i samych siebie.

Dzieci odkrywajq swoje ciata i rozwijaja 5 zmystow. Okres ten jest zwigzany
Z rozwojem postrzegania otaczajacego Swiata, jak i znaczacym rozwojem
ruchowym. Dzieci ucza sie o Swiecie poprzez obiekty, ktorych uzywaja.

Potrzeby

Wspotdziatanie

Rola zabawy w srodowisku uczenia sie

Ztobki i przedszkola powinny oferowac¢ bardzo matym dzieciom liczne
mozliwosci ruchowe i czuciowe w doswiadczaniu. Nalezy umozliwiac
rozwijanie swoich pogladdw, inteligencji, kontroli ciata, wspierac dzieci
w potrzebie ciggtego eksperymentowania oraz w podejmowaniu relagji
z kolegami.

Dwa kluczowe odkrycia to:
trwatosci obiektow — zdolno$¢ pojecia istnienia i przemieszczenia sie
obiektu, ktdry zniknat z pola widzenia
struktury przestrzenne — zrozumienie ich pozwala dzieciom na prawidtowe
przewidywanie swoich ruchéw ciata.

Nauka chodzenia
Kontrola ciata i rownowagi

Dostosowywanie ruchéw do réznych typow otoczenia

Wykonywanie precyzyjnych ruchéw, delikatnych gestow
Odkrycie mozliwosci oddziatywania na otoczenie

Rozwdj sposobu postrzegania rzeczy

Rozwoj interakgji z innymi dziecmi
Akceptacja requt

Rozwijanie autonomii: asertywnosci, mozliwosci stawiania oporu,
odpowiedzialnosci za swoje dziatania

Dzieci z przyjemnoscia wktadaja ogromny wysitek w zabawe, wptywajac
w ten sposob na swéj fizyczny i emocjonalny i rozwdj.

Dzieki dobremu ukfadowi i organizacji, place zabaw powinny spetniac
rowniez edukacyjne cele nauczycieli.



Przemyslany projekt zaspokoi rdzne potrzeby

Poprzez réznice w kolorze nawierzchni zostato wydzielonych kilka
odrebnych sekgji, uktad ten pokazuje konkretne aktywnosci dla bardzo Ob«g 204 gry w role
matych dzieci, poprzez dobdr odpowiednich urzadzen zaréwno pod N

wzgledem zaawansowania jak i ergonomii. ( Grafiki v'v naﬁierzchni
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Korzysci dla dzieci

Rozwdj duzej motoryki Rozwdj matej motoryki Umiejetnosci poznawcze

Urzadzenia wielofunkcyjne @ @

Rdzne platformy i formy wspinaczki 1qczq elementy  Dziatania manipulacyjne rozwijajq zdolnosci Zabawy wymagajqce refleksji, rozpoznawania
Urzadzenia wielofunkcyjne s3 wyposazone w wiele edukacyjnych funkji, tak aby zachecajgc  najmfodsze  dzieci  do zabawy, a  motoryczne oraz koncentracje dzieci. ksztattow.
¢ dzieci dnalezieniu si i W bvaiu ak . -~ pozostate dzieci w grupie do wykonywania bardziej
pomdc dzieciom w odnalezieniu sie w przestrzeni, w byciu aktywnym, i w wyrazaniu skomplikowanych aktywnosci
siebie. Zapewniaja one mozliwos¢ mini podrdzy, naprzemiennie wykorzystujac duza
i mata motoryke, odgrywanie rél i wspétprace z réwiesnikami. -
Réznorodnos¢ elementéw urzadzenia oraz ich umiejscowienie, tworzy przestrzenie, 5 y
ktdre inspirujg ciekawos¢ i odkrycia, jest to bardzo wazne dla matych dzieci =
0 ograniczonych umiejetnosciach koncentradji.
Elementy wyposazenia placu zabaw tworza réwniez miejsca spotkan, gdzie dzieci
ucza sie waznej umiejetnosci porozumiewania sie ze soba.

Seria Tiboo J




Odkrycia sensoryczne Eksperymentowanie Wyobraznia Wspotdziatanie
©), D \
%, o $ Yy
(
Absorbujqce czynnosci bazujqce na efektach wizualnych, ksztaftach 30, Zabawa przedstawiajqca dzieci w nowych sytuacjach, Forma urzqdzenia zacheca do odgrywania rd}, angazuje Rdzne platformy sq miejscami spotkari i wspélnych
wcietych i wypuktych elementach, stymulujq i rozwijajq zdolnosci wzrokowe zacheca do odkrywania i zdobywania nowych mimike i przenies¢ sie w kraine fantazji. zabaw, podczas ktdrych dzieci zaczynajq rozumie¢
i dotykowe dzieci, umiejetnosd. innych.

' Opinia eksperta

Zabawa jest dzwigniq
nauki dla dzieci.

Jean Piaget
psycholog (Szwajcaria)

Odwiedz nas na www.proludic.com 7
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Urzadzenia tematyczne

Urzadzenia tematyczne pomagajq przede wszystkim w intelektualnym i spotecznym
rozwoju matych dzieci.

Pozwalaja na wyrazenie siebie poprzez wcielanie sie w role wyimaginowanych
postaci. Te dziatania zachecaja do kreatywnosci i fantazji. Pomagajg matym
dzieciom rozwing¢ umiejetnosci jezykowe, ucza odroznia¢ ptec¢ i funkcje w
spoteczeristwie (dorosty/dziecko, chtopiec/dziewczynka, lider/nasladowca, itp.),
sprzyjaja wspotpracy i wymianie opinii.

Wezesne dziecinstwo - Zachecanie do nauki przez zabawe

Korzysci dla dzieci

Wyobraznia Wspétdziatanie
o>
¥
Forma urzqdzenia zacheca do odgrywania rdl, angazuje mimike i pomaga Rdzne platformy sq miejscami spotkari i wspdinych zabaw, podczas ktdrych dzieci
rozwija¢ wyobraznie u dzieci. zaczynajq rozumiec swoich réwiesnikow.

Proponowane produkty

Domki zabawowe Mate urzqdzenia tematyczne




——— —

Odkrycia sensoryczne Rozwdj duzej motoryki Rozwdj matej motoryki
G
N
Absorbujgce czynnosci bazujqce na efektach wizualnych, ksztattach 3D, wcietych i Urzqdzenia tematyczne mogq obejmowac dziatania, ktdre stymulujq funkce Zabawy manipulacyjne rozwijajq umiejetnosci motoryczne dzieci i ich zdolnos¢
wypuktych elementach, stymulujq i rozwijajq zdolnosci wzrokowe i dotykowe dzieci. motoryczne dzieci. koncentragji.

Opinia eksperta

Zabawa w szkole staje |1
sie aktywnoscia taczaca
przyjemny tryb zabawy

z trybem uczenia sie.

Mate urzqadzenia tematyczne

Gilles Brougere
profesor nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu w Paryzu 13 (Frangja)

Odwiedz nas na www.proludic.com 9
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Urzadzenia tradycyjne i ruchome

Tradycyjne i ruchome urzadzenia zachecajg do korzystania
Z umiejetnosci ruchowych, pomagajac matym dzieciom poznac
swoje ciato lepiej i poprawic zdoInos¢ utrzymywania réwnowagi.
Dzieci odkrywaja przestrzen, wysokos$¢, pojecie pustej przestrzeni,
ale réwniez przyjemnos¢ balansowania i zjezdzania. Zdobywaja
pewnos¢ siebie. Ergonomiczna i uspokajajaco bezpieczna
konstrukgja urzadzenia, pozwala im w pehi korzysta¢ z tych
nowych doznar bez ryzyka i we wiasnym tempie.

Korzysci dla dzieci

Wezesne dziecinstwo - Zachecanie do nauki przez zabawe

Rozwéj duzej motoryki

Eksperymentowanie

Odkrycia sensoryczne

Wspotdziatanie

@

Urzadzenia  montowane na
sprezynach:  wymagajq  kontroli
i koordynagji ciata w celu wytworzenia
i utrzymania plynnosci ruchu.
Zjezdzalnie: wejscie na zjezdzalnie
i osiggniecie pozydji startowej wymaga
dobrej koordynadji ciata.

Urzadzenia montowane na
sprezynach: stopniowo uczq dzieci, ze
ruch oscylacyjny jest wynikiem ich wtasnego
ruchu ciata.

Hustawki: dzieci odkrywajq, Ze mogq
hustac sie wyzej poprzez skoordynowanie
ruchu ndg.

Wspaniate
zZjezdzania na plecach jest odkryciem dla
dziedi.

=
-
=

il

uczucie

swobodnego

D

Zjezdzanie uczy dyscypliny: trzeba
pozwoli¢ innym zjechaé, poczeka¢ na
swojq kolej.
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0Odkrycia sensoryczne Rozwadj matej motoryki Wspotdziatanie

Zabawy sensoryczne @@ @ @

Drzieci poznajq wiasciwosd fizyczne piasku i wody. Starajq sie na rézne sposoby ~ Zabawaz piaskiem i wodq rozwija sprawnos¢ Zabawa 7 piaskiem i wodq jest aktywnosciq

uchwycic te plynne, sypkie i plastyczne materiafy. Przysparza to wiele nowych matych palcow i koordynacje ruchdw. Zbiorowg, dzieci bawiq sie wspdlnie, dzielq
Zabawa z piaskiem i woda przyczynia sie do rozwoju i niezapomnianych doznari. si¢ . wyposazeniem, - szanujq budowle i
sensomotorycznego matych dzieci. Poprzez zabawe dzieci ucza dzialonia innych.

sie o substancjach, ktére moga przyjmowac bardzo rézne formy:
woda i piasek uciekaja miedzy palcami, wode mozna wylewac,
piasek przesypywac, przenosic... Obchodzenie si¢ z tymi dwoma
materiatami, pomaga udoskonali¢ sprawnos¢ manualng
i koordynacje reki, rozwina¢ ciekawos¢, umiejetnos¢ obserwacji
i koncentragji.

Opinia eksperta

Podczas zabawy
dzieci doswiadczajg
otaczajacego Swiata

w celu lepszego

przyswojenia go.

Célia Hodent
Doktor psychologii na Uniwersytecie
Paris Descartes (Francja)

&

Odwiedz nas na www.proludic.com | 1
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Curiczenia z opiekumem
Tor przeszkod

b
-

Tor przeszkdd rozwija duza motoryke i jest urzadzeniem zabawowym z szerokim zakresem edukacyjnym. Skfada sie z rdznych
modutéw, ktdre mogq byc¢ roztaczone lub potaczone ze soba. Konstrukcja moze by¢ dostosowywana do poszczegdlnych etapow
rozwoju ruchowego u dzieci, i dlatego jest w stanie zaspokoic rézne potrzeby nauczycieli.

Kompaktowa budowa jest przydatna w miejscach, gdzie nie ma duzo przestrzeni. Tor umozliwia bardzo matym dzieciom rozwoj
poprzez zabawe w miejscu przeznaczonym do aktywnosci fizyczne;.

gt

Nauka

Obcowanie z konstrukcjami przestrzennymi

Rozwéj umiejetnosci motorycznych i koordynacji

Zacheta do odkrywania i eksperymentowania

Zacheta do podjecia ryzyka

Korzysci dla dzieci

+ 0dkrywanie mozliwosci bycia samodzielnym w
dziataniu

« Eksplorowanie przestrzeni wokot (postrzeganie tego,
co wypetnia przestrzen i granic, ktore nie mogg by¢

przekroczone)

+ Poprawa orientacji przestrzennej (przestrzeganie granic,
do tytu/do przodu/zawracanie, $ledzenie towarzysza zabaw)

+ 0dkrywanie nowych umiejetnosci motorycznych (wiele
mozliwosci poruszania sie: pefzanie, wspinanie, rozcigganie,
wyginanie sie, itd.) oraz zakresow ruchu, wysokosci

« Poprawa réwnowagi

+ Rozwodj zdolnosci do przystosowania sie i wspotpracy




Modutowy charakter konstrukgji pozwala na liczne kombinagje tras, stymulujac zardwno odkrywanie, jak i ciekawos¢ bardzo matych dzieci. Nauczyciel
ma do wyboru r6zne moduty, tak aby dzieci mogty wykonywac naprzemiennie aktywnosci (most do przejscia nad, tunel do przejscia pod, przeszkoda,
by ja przejs¢ lub obejs¢), a tym samym rozwijac swoje umiejetnosci ruchowe.

i rakach
hodzenie na cZworaxd ' .
PrZ;Czamknigtej przestrzem, Prze;/[;;glj;;g,(,)%/;’r?ekl -
sawierajqcej wiele przeszkod

O
N N D
. ',.l ’( - - / ~, / v
. ! e [3 ,f-\
& l';_:hi.k- P
' Chodzenie i bieganie
unikajqc przeszkdd
Utrzymywanie postawy
pionowej, trzymanie sie i . atych
robienie paru krokéw C odzer;ltiz":nrir;:y,
rzestrze
Pokonanie toru trZ)[l)""]J'qc si¢ odpoif !
okreslonego przez dodajacel 0dwd
nauczyciela
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Dziecinstwo - Zabawa daje dzieciom mozliwosci pefnego rozwoju

Zdolnosci

Dziecinstwo jest okresem charakteryzujacym sie  rozwojem
abstrakcyjnego myslenia. Innymi stowy dzieci zaczynajg by¢ zdolne
do postrzegania $wiata mentalnie. Moga wyobrazac sobie okreslone
czynnosci bez potrzeby wykonywania ich. 0dbywa sie to poprzez jezyk
(zasadniczy instrument socjalizacji), nasladowanie przez zabawe (,,na
niby”) oraz rysunek.

Rozwdj motoryczny

Wspdtdziatanie

Rola zabawy w srodowisku uczenia sie

Zabawa dzieci w wieku 4-8 lat powinna umozliwi¢ im poprawe motorycznych,
psychomotorycznych, sensorycznych i spotecznych umiejetnosci.

Urzadzenia na placu zabaw powinny by¢ ukierunkowane na zapewnienie ruchu
0 réznym stopniu trudnosi, tak aby utatwic odkrycie nowych fizycznych doznan.

Potrzeby

Okres ten cechuje réwniez zmiana w wydajnosci duzej i matej motoryki.
Dzieci poprawiaja podstawowy zakres umiejetnosci motorycznych
zwigzanych z funkcjg ruchu (chodzenie, bieganie, skakanie itp.),
réwnowaga (stanie na jednej nodze, skakanie), manipulacja (chwytanie,
ciagniecie, pchanie, itp.), rzucaniem i fapaniem przedmiotdw.

Koordynacja ztozonych ruchéw ciata
Kontrola szybkich ruchow

Réownowaga w 3D

Rozwoj psychomotoryczn
g‘* 0zWoj psychomotoryczny Dopracowanie precyzji ruchu

Koordynacja oko-reka

Okreslenie preferengji reki

Poréwnywanie umiejetnosci motorycznych
Rozwijanie wyobrazni

Wyrazanie siebie i odréznianie siebie od innych

Dziecinstwo, to takze czas, kiedy dzieci stawiaja sobie wyzwania, aby
poréwnywac siebie z innymi. Aktywnos¢ fizyczna staje sie srodkiem ekspresji,
interakgji i komunikacji.



Przemyslany projekt zaspokoi rdzne potrzeby ==
Przedstawiony ukfad skfada sie z czterech jasno okreslonych stref i oferuje 4-8 latkom 0[9,5 Z04° SenS0TY czny Ob’SZM ZOLO'(,VWS«('/L W\’Wy 07‘"‘@0{’”
trzy typy réznych aktywnosci. s - -
W celu jak najlepszego wykorzystania tej duzej przestrzeni, a takze pojazdow f -
tréjkotowych, po granicy placu zostata poprowadzona droga dla tréjkotowcéw. S3 - Obejmuje rézne dziatania
tu rdwniez odpowiednie miejsca odpoczynku i zacienienie. W zacisznych miejscach |: z piaskiem: formowanie, |i y Kompaktowe
znajduje sie kilka gier typu klasy, co czyni plac zabaw wszechstronnym i kompletnym. y przesiewan?e,- - urzadzenie oferuje
przenoszenie, itp. o wiele mozliwosci
o « na relatywnie matej
przestrzeni
J38503
Trasa dla
tréjlotowebw i ar
Sciezki dostosowane
do grup wiekowych
uzytkownikow (patrz
strony 30, 31).
r Bujak wieloosobowy
J
Rézne mozliwosci uczenia sie
|i y ;uwag_a,)reﬂeksja, poréwnanie, ; dwi dz
—/ faczenie . ae acji odwie
: wiecej informacjl,
Aby uzyskac Wi§ ) 15
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Dziecinstwo - Zabawa daje dzieciom mozliwosci petnego rozwoju

Korzysci dla dzieci

Rozwdj duzej motoryki Rozwdj psychomotoryczny
Urzadzenia wielofunkcyjne @ E>
Zacheta do wspinania sie, doskonalenia umiejetnosci, balansowania, zwisania i kontroli ciata w przestrzeni. Kontrolowanie ryzyka i wysokosci, aktywne
o ) ) ) ) . poszukiwanie doznari ruchowych (zjezdzanie,
Urzadzenia wielofunkcyjne oferuja szeroka game elementéw stymulujacych rozwoj wspinanie i krecenie sie).

ruchowy dzieci oraz zachecaja do podjecia ryzyka.

Platformy znajdujg sie od 0,6 m do 1,37 m nad ziemig. Schodki czasami s3 ruchome,
Sciany i siatki wspinaczkowe reprezentujq rézne poziomy trudnosci. . .

Dzieci uczg sie obchodzi¢ z wysokoscia, pusta przestrzeni i elementami, na ktérych
trudno ztapac réwnowage.

Wzajemna komunikacja i prowadzone gry w strefach ciszy, uzupetniaja mozliwosci i
uczg interakgji oraz sprzyjaja budowaniu wiezi miedzy dzie¢mi.

Seria Diabolo




Wysitek fizyczny Rozwdj sensomotoryczny Wspétdziatanie
Naprzemienne wspinanie sie, zjezdzanie i zwisanie, wymaga wysitku fizycznego. Zjezdzanie pozwala dzieciom doswiadczy¢ wrazenia Gromadzenie sie na platformach lub domkach na rozmowy sprzyja
predkosci. zabawom w odgrywanie r6l.

Seria Vivarea j Seria Origin' j

Odwiedz nas na www.proludic.com | 17



Dziecinstwo - Zabawa daje dzieciom mozliwosci pefnego rozwoju

Korzysci dla dzieci

Wyobraznia Umiejetnosci poznawcze
: . o)
Urzadzenia tematyczne g 8o
Przewidziane tematy iniujq gre w role i mimike. Zabawy wymagajqce refleksji, rozpoznawania ksztaftow rozwijajq zdolnosci poznawcze dzieci.

Rozwijajq wyobraznie u dzieci.

Tematyczne urzadzenia na placu zabaw odpowiadaja potrzebom dzieci, utatwiajac
im wymyslanie historii, nasladowanie czynnosci dnia codziennego; przysparza okazji
do wykonywania ich w coraz to inny sposob.

Kiedy dzieci podrosna, zdolnos¢ do wyobrazania i angazowania sie w fantastyczny
$wiat oraz doswiadczenie w zabawie, podnosi umiejetnos¢ wspdtpracowania z
kolegami. Zdobywaja fatwos¢ komunikacji, dzieki czemu prosciej jest im sie uczy¢ i
rozwijac pewnosc siebie.

Wybér tematow oraz wielu ciekawych elementéw urzadzenia zapewnia dzieciom
mozliwos¢ tworzenia wiasnych historii w znajomych srodowiskach.

Proponowane produkty

Miasto"




g

Wspotdziatanie Rozwdj duzej motoryki Rozwdj sensomotoryczny Wysitek fizyczny
Zabawy grupowe i interakga zacheca do Zacheta do wspinania sie, doskonalenia umiejetnosci Zjezdzanie pozwala dzieciom doswiadczy¢ wrazenia predkosci. Wysokie platformy, ich punkty dostepu i elementy fqczqce wymagajq wysitku
kontaktow spotecznych, komunikagji miedzy 2zwisania, balansowania i kontroli ciata w przestrzeni. fizycznego, ktdry staje sie swobodng formq zabawy.

dziecmi.

Opinia eksperta

Najlepsze
doswiadczenia
edukacyjne wigza
sie z przyjemnoscia
odkrywania, zmieniania
idei, nowymi obiektami.

Patrice Huerre
Psychiatra dzieciecy
Szpital Erasme, Antony (Francja)

Odwiedz nas na www.proludic.com | 12



Dziecinstwo - Zabawa daje dzieciom mozliwosci petnego rozwoju

Korzysci dla dzieci

Rozwaj duzej motoryki Rozwaj psychomotoryczny
Urzadzenia wspinaczkowe @ E>
Zacheta do wspinania sie, doskonalenia umiejetnosci wiszenia, balansowania i kontroli ciata Rozpoznawanie ryzyka i wysokosci, koordynowanie
Wspinaczka podczas zabawy pozwala dzieciom przetestowa¢ swoja réwnowage, w przestrzeni, pracy rgk i ndg trzymanych na mafych lub
zwinnos¢ i wykazac sie koordynacja ruchow. niestabilnych powierzchniach, usprawnia

balansowanie i pomaga  Zlikwidowac  brak
réwnowagi.

Osiagniecie wysokosci w ten sposéb poszerza postrzeganie przestrzeni, pomaga odkry¢
swoje granice i poprawi¢ pewnosc siebie.

Siatki, Sciany wspinaczkowe, drabinki, poziome przejscia, piramidy. . . wyposazenie jest
bardzo zréznicowane, ponadto reprezentuje rézne poziomy trudnosci, dostosowane do
wieku i umiejetnosci dzieci.

Proponowane produkty

Struktury wspinaczkowe Podstawowe konstrukcje metalowe




ge

Eksperymentowanie Wysitek fizyczny Wspétdziatanie
2 @ vy
Aktywnosdi, w ktdrych dzieci napotykajq nowe sytuace i testujq swojq zdolnos¢ do adaptagji. Naprzemienna wspinaczka i zwisanie z wysokosci bez platformy pozwalajqcej na odpoczynek Zabawa zacheca do pomagania sobie nawzajem
wymaga ciggtego wysitku fizycznego. w  pokonywaniu trudnych elementdw, uznanie
indywidualnych zdolnosci i umiejetnosci, wzbudza
podziw i szacunek.

s 1L

¥

]

Opinia eksperta

Podczas przyjemnych
interakcji dzieci
odkrywaja i zaczynaja

rozumiec swiat, e
nabywaja autonomie i
dowiaduja sie wiele
o sobie.

CODEJ

(Committee for the Development of
Space for Play) — (Frangja)
J
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Dziecinstwo - Zabawa daje dzieciom mozliwosci pefnego rozwoju

Korzysci dla dzieci

Rozwaj psychomotoryczny Eksperymentowanie
Ao g . f o i
Sciezki zdrowia E? @
Kontrola balansu ciata na matych lub niestabilnych powierzchniach. Pogodzenie sie z pustq przestrzeniq przy Trampoliny ~ stanowgq  nowe  wyzwanie,
Cwiczeniach na wysokosci i zwisaniu. trzeba opanowac odbicie i kontrolowac ciato
Sciezki zdrowia umozliwiaja naprzemienne, zmieniajace sie Cwiczenia oraz W powietrzu.

ksztattowanie prawidtowej postawy ciata. Rozwijaja zdolnoéci motoryczne.
Przekraczajac belki, pokonujac niestabilne stopnie, wspinajac sie, pefzajac, wiszac. . .
dzieci ucza sie opanowania ciata w przestrzeni, nabywaja lepsza koordynacje ruchowa
i rozwijaja swoje zdolnosci koncentracji.

Sciezki oferuja réine poziomy trudnosci, zachecajac dzieci do podjecia ryzyka
i przesuniecia sie poza narzucone sobie granice.

Proponowane produkty

Urzqdzenie GymLudic Trampolina

o

R

| \E
| P




g

Rozwdj duzej motoryki Wysitek fizyczny
Naprzemienne wspinanie, zwisanie i balansowanie wymaga kontroli ciata w przestrzeni. Pokonanie Serii rozmaitych elementdw umieszczonych na linii okregu wigze sie ze wzmozonym wysitkiem fizycznym.

Sciezka balansujgca 7 Sciezka Origin'

(L) e gt
A R B

—_—
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Urzadzenia tradycyjne i ruchome

Tradycyjne i ruchome urzadzenia wnosza uczucie predkosci do dzieciecych
doswiadczen na placu zabaw.

Podekscytowane szybkoscia, balansowaniem i rotacja, dzieci stajq sie bardziej pewne
siebie, poprawiaja motoryczne, psychomotoryczne oraz sensoryczne umiejetnosci.
Zdobywaja wiedze o whasnych sitach oraz o ich zwiazku z momentem przyspieszenia.
Decydujac sie na tempo aktywnosci rozwijaja réwniez swoja autonomie.

Urzadzenia te zachecaja do wspdlnej zabawy, co z kolei wspomaga relacje.

Korzysci dla dzieci

Dziecinstwo - Zabawa daje dzieciom mozliwosci pefnego rozwoju

Rozwdj duzej motoryki

®

Bujaki  wymagajq ~ kontroli

koordynagji ruchowej, aby wywota¢ i

opanowac ruch.

ciata,

Hustawki: dzieci usitujq hustac sie
wyZej i wyZej, przez co wykonujq
skoordynowane ruchy ndg.

Rozwdj psychomotoryczny

@

Urzadzenia montowane

na sprezynach: dzieci muszq
sie  nauczy¢ jak odpowiednio
wykonywac i przewidywac ruchy,
aby mocniej sie bujac.

Urzadzenia  krecace  sie:
zarzqdzanie tempem i utrzymanie
odpowiedniej pozycjina obracajqcej
sie strukturze wymaga doktadnej
kontroli reki i dobrej koordynadji.




==

Rozwdj sensomotoryczny Wspétdziatanie
Karuzele: krecenie sie z rding szybkoscig jest Zrédtem Hustawki: hustanie sie wyzej i wyzej jest Zabawa grupowa wymaga wspdtdziatania miedzy wszystkimi dziecmi.
silnych wrazer. Zrddfem  niesamowitego wrazenia wysokosci
i szybkosci.

Karuzele Hustawki
2 l_.._ Ll
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Dziecinstwo - Zabawa daje dzieciom mozliwosci pefnego rozwoju

Korzysci dla dzieci

Odkrycia sensoryczne Rozwdj matej motoryki
O
Aktywnosci sensoryczne Y,
o o - - Zabawa z piaskiem i woda: dzieci poznajq wlasciwosci  Ogrodnictwo: dzieci mogq odkrywa¢ doznania Manipulowanie piaskiemiaktywnosci
Zabawa z woda, piaskiem i glebq jest niewyczerpanym Zrodtem wrazeri zmystowych. piasku i wody, ktdre oferujq wiele mozliwosci do  zapachowe, dotykowe i wizualne wiasciwosci roslin. zwiqzane z sadzeniem wplywajq
Dzieci bawig sie pracujac z materiatami, ktérych whasciwosci pozwalaja na wiele eksperymentowania. pozytywnie  na  umiejetnosci

motoryczne i koncentragje.

eksperymentéw. Udoskonalaja kontrole i koordynacje ruchdw reki.

Zdobywaja wiedze o koncepgji ksztattu, stanu skupienia, wagi, objetosci. .. | uczg sie
rozumie¢ zwiazki przyczynowo-skutkowe.

Prace ogrodnicze pomagaja w zrozumieniu, w jaki sposéb moga oddziatywac
na przyrode i w przyswajaniu poje¢ rozwoju zycia. Oprocz wrazen zwiagzanych z
dziatalnoscia praktyczng, ogrodnictwo moze poméc w poznawaniu réznych woni
obecnych w przyrodzie.

Ll .
Proponowane produkty

Fabryka piasku




Eksperymentowanie Rozwdj duzej motoryki Wspotdziatanie
& <y, vy
Zabawa z woda: dzieci sprawdzajq razne sposoby ~ Ogrodnictwo: praktyczne poznawanie  réznych Zabawa z piaskiem: zabawa w piasku Aktywnosciz piaskiem i wodq zachecajq dzieci do wspdinejzabawy, dzielenia sie wyposazeniem
przechowywania, przekazywania i wylewania etapow wzrostu roslin. wymaga koordynagji ruchdw. i szanowania pracy kolegow i kolezanek.

wody.

Zabawa poprawia

percepcje, obserwacje,

rozwija pojecie osadu, | ___
¢wiczy pamieci

przyciaga uwage.

Nicole de Grandmont
Psycholog (Kanada)
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Dziecinstwo - Zabawa daje dzieciom mozliwosci pefnego rozwoju

Korzysci dla dzieci

Umiejetnosci poznawcze

Urzadzenia edukacyjne @

tqczenie ksztattow i rozpoznawanie figur pobudza do refleksji, logicznego myslenia i koncentragji.

Tablice aktywnosci obejmuja aktywnosci manipulacyjne, ktdre podnosza umiejetnosci
poznawcze i sensoryczne u dzieci.

Juzzrozumienie instrukgji gry zobowiazuje do obserwagjiianalizy. Natomiast wykonanie
azynnosc wymaga koncentracji, myslenia, koordynacji wzrokowo-ruchowej, a nawet
budowania strategii.

Urzadzenia muzyczne stymulujg percepcje stuchowq i rozwijaja kreatywnos¢ oraz
interakcje miedzy dzie¢mi.

L

Proponowane prod_ukty

Gry losowe




Odkrycia sensoryczne Wspétdziatanie
Zastosowanie jasnych i kontrastujqcych kolorow pobudza zdolnosci wzrokowe u dzieci. Muzyczne aktywnosd stymulujq stuch Gra edukacyjna zacheca do interakdji i pomagania sobie wzajemnie w rozwigzywaniu éwiczenia.
(zapamietywanie dzwiekdw, harmonia dZwiekow).

P

Opinia eksperta

Gry edukacyjne
rozwijaja logike
i zapoznajq dzieci

z podstawowymi

Odtwarzanie audio i muzyczne |

-

zasadami liczenia,
jezyka i sposobu
oznakowania
symbolami.

Loic Pulido
Profesor nauk o Wychowaniu
Uniwersytetu Quebec (Kanada)
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Cwiezenie z fremerem -

Urzqdzenie GymLudic

Podejscie do nauczania

+ Poprawa zdolnosci motorycznych: przemieszczania,
réwnowagi, manipulagji i rzucania

+ Umozliwienie odniesienia sukcesu oraz wspieranie
wytrwatosci

+ Podejmowanie ryzyka

« Budowanie zasad

Korzysci dla dzieci

+ Poprawa zdolnosci motorycznych dzigki roznym rodzajom
ruchu (czotganie sie, przeskakiwanie, wiszenie, balansowanie na
waskiej powierzchni, rzucanie, itd.)

+ Lepsze postrzeganie ciata w przestrzeni (czotganie sie
i pokonywanie przeszkdd bez dotykania ich, poruszanie si¢ w
przdd i w tyt, obracanie sie)

« Balansowanie na réznych powierzchniach (fawce, pochylni,

elastycznych chodnikach) i wielu typach podpor recznych
Urzadzenie ma charakter edukacyjny, jest zaprojektowane tak, aby zapewni¢ réznorodnos¢

aktywnosci ruchowej dla grupy dzieci. To narzedzie dostarczane jest w postaci ... skladanego + Wybieranie stopnia trudnosci cwiczer
pudetka. Zapewnia mozliwosci ¢wiczenia z udziatem balansowania, skokéw, przechodzenia

nad/przez rzucania, opanowywania przestrzeni, itd. + Kontrola emogji

Dziatania koncentrujg sie wokét podstawowego elementu konstrukgji.

Catos¢ mozna roztozy¢ w formie Sciezki, toru lub dopasowac do indywidualnych potrzeb * Zdolnos¢ do przystosowania sig i wspétpracy
nauczania.

Modutowy charakter tego urzadzenia i dostepne akcesoria umozliwiajg nauczycielom KOFZYS'Ci dla nauczycieli

utozenie odpowiednich ¢wiczen o zréznicowanym poziomie trudnosci. Tym samym dzieci

moga rozwijac i doskonali¢ swoje umiejetnosci motoryczne i psychomotoryczne w czasie « Duy przekréj aktywnosci

oraz tempie dopasowanym do indywidualnych potrzeb. + Stopniowanie mozliwosci uczenia (dopasowanie aktywnosci

20 motorycznych, ktdre beda coraz bardziej kompleksowe)




Modutowy charakter tego urzadzenia pozwala na liczne kombinacje. Nauczyciele mogq korzystac

’
z roznych modutdw, aby umozliwic dzieciom naprzemiennie aktywnosci ruchowe i balansowanie. wnosL
- S
[
e, /!
Przechodzenie przez/nad ~ Wspinanie sie Wspinanie sie Balansowanie
(drabinki, schody) (Sciana, siatka ~ (przechodzenie wzdtuz
wspinaczkowa) toru)
= = %
Bakc
il E L=
Skakanie Manipulowanie Balansowanie Krecenie sie
(w pionie) (na matej powierzchni)
Lo ]
=
= -
Podciaganie sie Rzucanie Petzanie Skakanie przez
Balansowanie przeszkody
j poruszanie si¢
wzdfuz toru
Przewodnik

Proludic przygotowat przewodnik
uzytkownika ,,GymLudic’, pomocny
dla nauczycieli w organizowaniu
¢wiczeri edukacyjnych i zabaw dla
grup dzieci.

Oferuje:

o Gotowe aktywnosci
e Pelny opis sprzetu i jego
zastosowania

Zmierzenie sie 2
poruszajgcymi sie
powierzchniami

Wspinanie sie 31



—

Dzieci - Zachecenie do (wiczen podczas zabawy

Zdolnosci

To juz prawie nastolatki, s3 petne energii i uczestnicza w zajeciach sportowych  intensywnosci ¢wiczen i sity, rozwijaja swoje zdolnosci ruchowe.

zwielkim entuzjazmem. Poznawczo w tym wieku znacznie poprawia sie koncentracja, a dzieci s zdolne
Opanowali lateralizacje, balansowanie i koordynacje rak i ndg. Ich podstawowe  do analizy i wnioskowania.

wzorce ruchowe s ustalone. Jednak wciaz wraz ze wzrostem szybkosd,

Potrzeby
Rozwoj motoryczny , o
, eeccccccscccsciocsion Ekspresja wszystkich umiejetnosci ruchowych
\ s Przetestowanie swojej wytrzymatosci i sity

9
&

|, RQZW?J- E)SXChO.mO P gr.y.c.z n-y Opanowanie nowych technik ruchowych
g ' Opracowanie coraz bardziej precyzyjnych i réznorodnych umiejetnosci motorycznych
(1]
) R _".: 4 S ,} - i

Spozytkowanie energii, wyszalenie sie

Odkrywanie nowych czynnosci czuciowo-ruchowych

Wspotdziatanie

®ecccccscccccccccccce Poréwnywanie sie z réwiesnikami

m

Wspoétpracowanie

Rzucanie wyzwan

\ Vo | Rola zabawy jako element nauki

-
ma b R .
e . Zabawa powinna dawac mozliwosci ruchu, angazowania sie w wysitek fizyczny ~ Zabawa powinna oferowac zaréwno wyzwania osobiste jak i grupowe prowadzac
- \- ¥ i z jednoczesng przyjemnoscia i przezywaniem radosci z bycia aktywnym.  dzieci do bardziej skomplikowanych doswiadczen edukacyjnych.
L ; Urzadzenia za pomoca réznych elementéw powinny stymulowac wszystkie ~ Odgrywa to role w ich rozwoju jako ludzi, umozliwiajac lepsze poznawanie siebie,
‘ funkcje motoryczne. Bedzie wyzej i szybciej... Dzieci s silniejsze fizycznie,  zacheca do postepu oraz dzielenia sie z innymi dziecmi.
sprawniej przechodza przez sprzet, dtuzej zwisajq i lepiej balansuja.

™

=3
32



Uktad oferuje trzy typy aktywnosci rozlokowane w przestrzeni. W centrum urzadzenie multifunkcyjne oferuje aktywnosci S‘h’bfa ruchun

zZwi3zane ze wspinaniem sie i zjezdzaniem. W miejscu o mniejszym natezeniu ruchu, na peryferiach znajduje sie
wielofunkcyjne boisko. Strefa odpoczynku jest zlokalizowana blisko drzew. Znajduje sie tam stét do ping-ponga oraz gra.
Grafiki w nawierzchni stuzg jako cze$¢ wyposazenia w potaczeniu z niewielkg interaktywna gra. S one umieszczone na
obrzezu, tak aby nie zaktdca przebiegu na placu.

Elementy o odpowiednich
rozmiarach (platforma
1,95m)

o T T Ty
jiEEERNENNEEENERNEERRARNN) J
J2205
! i ojaki na rowery - )
J3508
Dostepne trzy rdzne gry

Urzadzenie wielofunkcyjne
(koszykowka, pitka nozna, pitka
reczna, itp)

L J Ogrodzenie =

Grafiki w nawierzchni:

optymalizacja przestrzeni,
gry bez ttoku
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Urzadzenia wielofunkcyjne

Dzieci - Zachecenie do (wiczen podczas zabawy

Korzysci dla dzieci

Urzadzenia wielofunkcyjne sq tak zaprojektowane, aby dzieci ¢wiczyty nie zdajac sobie
z tego sprawy!

Ich potrzeba zabawy skiania je do wspinania sie, zwisania, zjezdzania, skakania,
itp. Wykorzystujg oraz rozwijaja umiejetnosci swojego ciata przy wykonywaniu
naprzemiennych aktywnosci. Bawig sie z ogromng szybkoscig i chetnie pokonuja
zagrozenia.

Elementy wyposazenia przystosowane s3 do uzytku grupowego: wzmacniaja
interakcje miedzy dziemi, co jest tak samo wazne jak fizyczne aspekty. Urzadzenia
umozliwiaja dzieciom uwolnienie sttumionej energii.

Rozwéj duzej motoryki Rozwoéj psychomotoryczny
Zachecajq do wspinania sie, doskonalenia swoich umiejetnosci Zarzqdzanie ryzykiem i wysokosciq, aktywne poszukiwanie doznari ruchowych
wiszenia, balansowania i kontrolowania ciata w przestrzeni. (zjezdzanie, krecenie sie).




Wysitek fizyczny Wspétdziatanie

@ D

Aktywnosci na wysokich platformach i fizycznie potgczonych elementach wymagajq wyzszego poziomu wysitku fizycznego. Zbieranie sie na platformach, pomaganie sobie nawzajem w pokonywaniu trudnych elementéw wzmaga
szacunek dla innych w zakresie uznawania indywidualnych umiejetnosci.

Seria Diabolo

J2576-mM J45007 J45009

. J38110 !
J38108  odwiedz nas na www.proludic.com .
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Dzieci - Zachecenie do (wiczen podczas zabawy

Korzysci dla dzieci

Rozwéj duzej motoryki Rozwéj psychomotoryczny
Urzadzenia wspinaczkowe @ EW
Zachecajq do  wspinania sie, - doskonalenia - swoich Rozpoznawanie ryzyka i wysokosci, koordynowanie pracy rqk i ndg trzymanych na matych lub

Urzadzenia te przyciagaja dzieci, ktdre kochaja wspinaczke i zabawy na wysokosciach,  Umiefetnosczwisania, balansowania i kontrolowania ciata - niestabilnych powierzchniac, usprawnia balansowanie i pomaga zlikwidowac brak réwnowagi
! W przestrzeni,

Wspinaczka jest wykonywana w przestrzeni 3D, koncentrujac sie przede wszystkim
na ruchach ciata, rownowadze i samokontroli.

Zréznicowane techniki dostepu pozwalaja wspina¢ sie wszystkim dzieciom,
niezaleznie od ich fizycznych predyspozycji.

Elementy wyposazenia daja mozliwosci do zabaw grupowych, w ktérych dzieci moga
konkurowac poprzez poréwnywanie swoich mozliwosci fizycznych lub pomagac
sobie nawzajem w przypadku trudnosci.




—

Wysitek fizyczny Wspotdziatanie
Naprzemienna wspinaczka i wiszenie na wysokosci bez platformy pozwalajqcej na odpoczynek wymaga ciggtego wysitku Zabawa zacheca do pomagania sobie wzajemnie w pokonywaniu trudnych elementow, wzmaga szacunek dla innych w zakresie
fizycznego. uznawania indywidualnych umiejetnosci.

Opinia eksperta

Zaréwno przyjemna jak
i wymagajaca, wspinaczka
jest kompletnym

sportem, zapraszajac
dzieci do pokonywania
granic jednoczesnie
kontrolujac swoje
dziatania.

Bernard Lefort
Associate Professor of Physical
Education & Sport (Frangja)

\_ _J

Linaria

Odwiedz nas na www.proludic.com | 37



Korzysci dla dzieci

Rozwoj duzej motoryki Rozwaj psychomotoryczny
4 (] L [] ]
Sciezki zdrowia @
Naprzemienna wspinaczka, zwisanie Kontrolowanie balansowania na matych lub niestabilnych powierzchniach z uwzglednieniem wysokosdi i zwisania,
i urzymywanie réwnowagi, wymaga podczas naprzemiennych rdznych sytuacji ruchowych.
Trasy s3 zaprojektowane w celu wzmocnienia zdolnosci motorycznych umiejetnosci  balansowania

i psychomotorycznych dzieci. Wszystkie ¢wiczenia s3 tu na réinych poziomach i kontrolowania diala w przestrzen.

trudnosci. Wymagaja one umiejetnosci balansowania i dobrego kontrolowania ciata
w przestrzeni. Zachecaja do podejmowania ryzyka i przekraczania granic. Pokonanie
catej trasy zwieksza koncentracje i zacheca do wytrwatodci. Ukfady obejmuja 1 '
elementy modutowe, ktdre moga by¢ dopasowane do dostepnej przestrzeni. N

Seria Origin’ )

=

Ja9 J4913
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Wysitek fizyczny Wspétdziatanie
Nastepstwo rdznych elementdw, dfugos¢ trasy pocigga za sobq znaczny wysitek fizyczny. Zabawa zacheca do pomagania sobie wzajemnie w pokonywaniu trudnych elementdw, wzmaga szacunek dla innych

w zakresie uznawania indywidualnych umiejetnosci.

Trampolina Sciezki zdrowia

Odwiedz nas na www.proludic.com | 32
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Dzieci - Zachecenie do (wiczen podczas zabawy

Korzysci dla dzieci

Wysitek fizyczny Umiejetnosci poznawcze
Zabawy interaktywne ‘}) £
y y iy o
Aktywnos¢ podczas gry wymaga réznorodnych i szybkich ruchdw, zachecajqc do reagowania Zabawa, ktéra rozwija umiejetnosci zapamietywania
i kontroli ruchu. poprzez rozpoznawanie sekwencji kolorow.

Interaktywne zabawy tacza ¢wiczenia fizyczne, zajecia intelektualne i technologiczne.
Przeznaczona dla skomputeryzowanych pokoleri zabawa jest mieszaning dzwigku,
$wiatfa i dziatania. BodZce wizualne i dZzwigkowe oddziatywuja na zmysty poznawcze,
gry wymagaja wykorzystywania pamieci, rozpoznawania, predkosci i szybkiej reakgji.
Reguty gry pomagaja réwniez rozwija¢ ducha zespotu i wspétpracy.




——

- Jedno urzadzenie - 3 rézne zabawy
Rozwdj psychomotoryczny

G ' jwno ob. ji i ruchu z jak najwiekszq szybkoscig.
ra wymagajqca zaréwno obserwagji i ruchu z jak najwiekszq szybkoscig @ Gra na reflex: TENIS

vy
%,/ Gra dla dwach graczy
4 K Nacisnij przycisk tak szybko jak to moZliwe, gdy zapali sie Swiatetko,

nastepny ruch po stronie przeciwnika !

iy
},
“\
S B
: Opinia eksperta
Gra wzmacnia
kreatywnos¢
; i umiejetnosci
Gra na pamiec: MECZ UMYStOW rozwigzywania
problemoéw.
Obserwagja i reakcja
Zapamietaj kolor lub kolory przycisku, tak szybko jak to mozliwe .
. e Peter K. Smith
!
uderz w przycisk lub przyciski w tym samym kolorze ! Profesor peychiologi
University of London (Wielka Brytania)
\_ v,
Wybor na terminalu
. . o Gra na szybkos¢: LUSTRO
Dziecko moze wybrac sposréd
trzech gier: Szybciej niz z predkosciq swiatta
Gra na refleks Naciskaj tak szybko jak to mozliwe 8 przyciskdw, ktdre zaswiecq sie losowo i/lub
Gra na pamie¢ kolejno.
Gra na szybkos¢
41
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Gry w pitke

Korzysci dla dzieci

Gry w pitke to przede wszystkim chwile radosci i przyjaznej interakgji.

Na poziomie funkcjonalnym, dzieci wzmacniaja swoje zdolnosci motoryczne i koordynacje
reka-stopa podczas wykonywania ztozonych ruchow. Poprawia sie rzucanie, a ruchy
staja sie bardziej precyzyjne. Zabawy te wymagaja réwniez umiejetnosci poznawczych,
zachecajac do szybkich ocen i szybkich decyzji. Na poziomie relacyjnym gra w pitke ma
typowo grupowy wymiar, dzieci graja ze soba, przeciwko innym, na podstawie okreslonych
regut.

Rozwoj duzej motoryki Wysitek fizyczny
Zabawa wymagajqca szybkich, precyzyjnych ruchow oraz koordynagji oko-reka-noga. Bieganie, przyspieszenia i skoki wymagajq znacznego
Zacheca do nabycia umiejetnosci wykonywania ztoZonych i skoordynowanych ruchéw. wysitku fizycznego.

Proponowane produkty

Gry w pitke '




—

Wspotdziatanie

D

Gry zbiorowe wymagajq dobrej koordynacji miedzy graczami zespotu, uczq szacunku dla zasad oraz przeciwnikéw, tak aby grato sie pfynnie.

Gry w pitke

o
i

Odwiedz nas na www.proludic.com | 43
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Cwiczenia z fromerom

Pionowy swiat

Konstrukcja Pionowego Swiata umozliwia nauczycielowi organizacje spotkari sportowych wokét zaplanowanego toru, ¢wiczen
indywidualnych lub w grupach.

Pionowy Swiat pozwala dzieciom wyprébowac techniki ruchu w przyjemny sposéb na réznych panelach wspinaczkowych.
Wielkos¢ paneli oraz szerokich otworéw daje mozliwosci réznych technik przejs¢, wspiera lepsza Swiadomosci ciata i kontrolowanie
ryzyka.

A

Sport

« Osiagniecia sa mierzalne
+ Ruch w tréjwymiarze: wspinanie si¢, zwisanie, obracanie

+ Wspotpracowanie i konkurowanie, indywidualnie lub w
grupie

Korzysci dla dzieci

+ Rozwdj umiejetnosci psychomotorycznych: poruszanie sie
na ruchomych podporach, balansowanie, koordynacja

+ Przewidywanie trajektorii ruchu
+ Rozwoj samokontroli i pewnosci siebie
+ Lepsza postura ciata

+ Wzrost aktywnosci fizycznej




Przewodnik uzytkownika ===

l‘:{mm@ e = ¥ Proludic oferuje przewodnik uzytkownika po Pionowym Swiecie. Przewodnik zostat
ZW pionowy éwiat 7 & TR /A stworzony, aby pomdc w organizowaniu ¢wiczen i zabaw edukacyjnych.

Oferuje:
«  Gotowe przyktady aktywnosci, zawiera peten opis sprzetu i jego zastosowania
Proste metody na zorganizowanie grupowe;j zabawy sportowej

Podczas przejscia przez tor dzieci ucza sie réznych
technik wspinaczkowych. Wyzwaniem moze by¢ rdwniez
niepostawienie stopy na ziemi...

;;;;;;;;

—

Trudne momenty - S — \ Uzywanie rgk i ndg

Poruszanie sie naprzod

I podparcie rak i stop i s DodeDizee Poprawa umiejetnosci Uzywanie nég zamiast w duzym zasiegu
w przestrzeni 3D uzywajqe Przesuniecie Srodka trzeba si¢ podeprzec iy A > L
podp@r nanogiirece {v/qgajqc rownowagi, aby dostac 1 wyj5¢ po drugiej stronie  WPInaniasiena stopafh ramion. Pr(_)ba Wypghn/gc1q bocznym i pionowym
wio rch obm;ow sie na sciane Sciany i rekach oraz uzywanie ~ w gdre zamiast podciqgniecia
4 ich z precyzjq ciata
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Rozwoj motoryczny

0000000000000 000000O0CO

Rozwij psychomotoryczny

LN NN o000

Wspdtdziatanie

0000000000000 000000O0CO

zmniejszenia stresu i niepokoju.

Zdolnosci

Dojrzewanie to okres znaczacych zmian fizycznych i psychicznych oraz czas na  Dla chtopcéw, ktdrzy naturalnie buduja mase migsniowa, sport zapewnia pozadany
wzmocnienie poczucia wasnej wartosci. Jest to rowniez czas na eksperymentowanie  element wyzwania, podejmowania ryzyka i wzmacniania ducha zespotu.

z nowymi zachowaniami oraz kiedy réznice miedzy chtopcami a dziewczetami s3 ~ Natomiast dziewczeta sa bardziej skoncentrowane na zajeciach fitness i aspektach
coraz bardziej widoczne. Wyglad zewnetrzny jest kluczowym problemem w tym  spotecznych.

wieku i zajecia sportowe s3 doskonatg okazja do popracowania nad nim.

Potrzeby

Wysitek fizyczny
Testowanie granic wytrzymatosci
Doswiadczanie silnych wrazen

Odpoczynek, regeneracja

Nauka ztozonych ruchéw
Nabycie szerszych umiejetnosci motorycznych

Uzycie sity w skoordynowanych ruchach

Przynaleznos¢ do grupy
Bycie autonomicznym

Stawianie wyzwan

Rola zabawy jako element nauki

Zabawa spetniajaca potrzeby tej grupy wiekowej opiera sie na aktywnosci  Gra powinna poprawi¢ poziom uwagi, koncentracji i pamieci. Nalezy
fizycznej i sporcie. Przyczynia sie to do poprawy kondycji fizycznej:  zacheca¢ do poczucia przynaleznosci do grupy, jednoczesnie zwiekszajac
umiejetnosci motorycznych, sity, gibkosci, sprawnosci uktadu krazenia,  pewnosc siebie.

réwnowagi, zwinnosci i koordynacji. Nalezy réwniez przyczyni¢ sie do  Ponadto, badania pokazuja, ze aktywnos¢ fizyczna poprawia wyniki
lepszego samopoczucia: nastroju, samooceny, poczucia wtasnejskutecznosci,  w nauce. ..



Zaprojektowana dla nastolatkéw, przestrzen oferuje gtéwnie aktywnosc ruchowe uwalniajace energie fizyczna.

W centrum pomiedzy réznymi elementami wyposazenia s3 zainstalowane typowe urzadzenia fitness. S3 one otoczone przez kolejne strefy aktywnosci ruchowej
koncentrujacych sie na grach grupowych.

Boisko wielofunkcyjne, urzadzenia dynamiczne oraz Pionowy Swiat zakreslone tacznie, zapewniajg cata game mozliwosci specjalnie dostosowanych dla tej grupy
wiekowej.

Jest tu rowniez zadaszone miejsce przewidziane dla kilku chwil odpoczynku, zostato one wkomponowane do wyposazenia, gdyz stanowi wazny punkt zebran.

S'h’efa ovbpocz.q wku

stre ik

S‘h’efa« W 1 2 s od]aoczgmfeu
- motorycznydn ) >
»

J48102

»
s?re{a

oolpoazg nikeu

Dostepne sa rézne warianty
w zaleznosci od poziomu trudnosci

L

J3501

J2275

) Urbanlx

‘ﬁ —

Urzadzenie

taczace obrot

oraz jednoczesng
kontrole ruchu
przemieszczenia sie

Boisko
wielofunkcyjne
(koszykéwka, pitka
nozna, pitka reczna
itp.)

Urzadzenia
fitness
zregulowanym
ohcigzeniem

?
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Korzysci

Wysitek fizyczny

Sciezki zdrowia 0

Nastepstwo rdznych elementdw oraz dfugosc trasy wymaga znacznego wysitku fizycznego.

Celem uktadu jest rozwinigcie sity miesni i wzmocnienie umiejetnosci juz posiadanych
przez nastolatkow. Rdzne konstrukcje umozliwiajg treningi w zakresie technik
ruchowych i cwiczen wytrzymatosciowych.

Nastolatki staja si¢ bardziej pewne siebie.

Stawiajq czoto pustej przestrzeni i wysokosci ze zwigkszong wiarg w siebie.

Tory przeszkéd wzmagaja wspétzawodnictwo pomiedzy mtodymi ludZmi, ktérzy moga
mierzy¢ swojg wytrzymato$c stoperem.

ez

| PropohoWane produkty |

Sciezki zdrowia )

RSN BN S




Rozwoj duzej motoryki Psychomotoryka

®

Doskonalenie umiejetnosci w naprzemiennej wspinaczce, zwisaniu i balansowaniu. Wzmocnienie koordynagji ruchdw podczas zmieniania Balansowanie na matych lub niestabilnych powierzchniach. Uwzglednianie wysokosci i zwisania.
i przechodzenia przez kolgjne elementy.

Odwiedz nas na www.proludic.com




Korzysci

Wysitek fizyczny

Stagje fitnessu i budowania masy migsniowej 0

Wykonanie serii cwiczeri wymaga wzmozonego wysitku fizycznego.

Stacje fitness i budowania migsni przewidziane s3 do pomagania mtodziezy

w rozwijaniu swojej sity oraz cech takich jak: wytrzymatos¢, szybkos¢, gibkos¢ czy
umiejetnosci zrelaksowania sie.

Poprzez umozliwienie pracy nad precyzyjnymi grupami migsni urzadzenia pomagaja T
w przyroscie masy kostnej. Oferujg rowniez realne korzysci sercowo-naczyniowe.

W trosce o swéj wyglad zaréwno chtopcy jak i dziewczeta ciezko pracuja nad motywacja
dziatan, ktdre przyczynig sie do uksztattowania tadnej i zdrowej sylwetki.




Rozwaj duzej motoryki Psychomotoryka Wspotdziatanie

® D

Fitness i rozwijanie masy miesniowej pomagajq w rozwoju umiejetnosci motorycznych grupy trenowanych miesni. Cwiczenia angazujqc ruch wymagajq kontroli réwnowagi Cwiczenia zwiekszajqce mase migsniowq zachecajq do pordwnywania mozliwosci
ikoordynagji podczas dynamicznego wysitku fizycznego. i osiggnieC.

—
Street workout ) Sciezki zdrowia I

/
]

]
T

Odwiedz nas na www.proludic.com | 21



Urzadzenia dynamiczne

Korzysci

Rozwoj duzej motoryki

@

Urzadzenia dynamiczne inspirowane aktywnosciami sportowymi (kitesurfing,
paralotniarstwo, snowboard, wspinaczka) zapewniaja mtodziezy caty szereg wyzwan
fizycznych zwigzanych z: wysokoscia, predkoscia, rotacja, itp.

Wymagaja one kontroli umiejetnosci motorycznych a takze. . . emoji. W rzeczywistosci
im bardziej wymagajace jest cwiczenie fizyczne, tym wiecej adrenaliny!

Poza wysitkiem fizycznym i stymulowaniem pracy miesni, sprzet ten zacheca
nastolatkéw do pokonywania whasnych granic i konkurowania z przyjaciétmi.

Praca migsni na kazdym elemencie tqczy sie ze znacznym wysitkiem fizycznym.

e




Psychomotoryka Wysitek fizyczny Wspotdziatanie

@ D

Hustanie i utrzymywanie wtasciwej pozyqi ciata wymaga bardzo dobrej  Praca migsni na kazdym elemencie fqczy sie ze znacznym Aktywnosci dla dwdch (lub wiecej) 0séb wymagajq dobrej koordynacji grupowej. Dynamiczne urzqdzenia zachecajq do
koordynadji i umiejetnosci balansowania. wysitkiem fizycznym. podejmowania wyzwan i poréwnywania osiggniec.

Opinia eksperta

W okresie dojrzewania
gra jest zorientowana
na nowe doswiadczenia
i testowanie co jest
mozliwe.

Valerie Navarro
edukacyjny specjalista - Marsylia Child
Protection (Francja)

Odwiedz nas na www.proludic.com 53



Korzysci

Rozwéj duzej motoryki

Gry z pitkq - wszystkie typy @

Trenowanie mistrzowskich, szybkich i precyzyjnych ruchow oraz dobrej koordynadji oko - reka - noga.

Gry z pitkq sq doskonate dla rozwoju fizycznego, psychomotorycznego i umiejetnosci
poznawczych nastolatkéw.

Koordynacja ciafa, predkos¢ ruchu, czas reakgji, szybkos¢ realizagji i koncentragji, s
jednymi z cech wymaganych w tego typu dziataniach.

Nastolatki graja coraz szybciej, maja bardziej precyzyjne ruchy i lepiej przewiduja.
Ksztattuja sie tym bardziej im wiecej graja, przyjmuja réwniez indywidualne lub
grupowe rozwigzania taktyczne.




Wysitek fizyczny Wspétdziatanie

@ D

Bieganie, przyspieszenia i skoki wymagajq znacznego wysitku fizycznego. Grupowe gry wymagajq dobrej koordynagji miedzy graczami i uczq dla zasad oraz przeciwnikdw, tak aby gra byta plynna.

Opinia eksperta

Sport pozwala mlodziezy
na znalezienie nowego
sposobu wykazania, ze —
nalezymy do grupy lub

spotecznosci.

Gry stotowe

Saber Hamrouni
Doctor Sports Sciences - ISSEP (Tunezja)

Odwiedz nas na www.proludic.com | 23
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Cwiezenie z treverem S

Podejscie spotrowca

S ta cj e U rb a n ix ﬁtn es S + Wykonywaci ukierunkowywac aktywnosc fizyczng na rozwdj

i dbanie o siebie

« Nabywaci opanowywac zasady przeprowadzania ¢wiczen bezpiecznie
i skutecznie

+ Rozwija¢ grupy migsniowe oraz w odpowiedni sposéb identyfikowac
spodziewane efekty

« Zaprojektowac, przygotowac osobisty program szkoleniowy

+ Rozumieé wytrzymatos¢ ciata, jego mozliwosci i granice

Korzysci dla nastolatkow

AR, | + Lepsza znajomos¢ sposobu funkgjonowania ciata i réznych grup miesni

e 7 - Sy e

Stacje Urbanix fitness umozliwiaja nadzorowane treningi fitness i budowania masy * Rozwdj masy mig$niowej i masy kostnej
migsniowej dla nastolatkéw w wieku 14 lat i powyzej.
Kazdy element wyposazenia ma na celu rozwdj danej grupy miesni. Urzadzenia posiadaja
hydrauliczne sitowniki by zapewni¢ odpowiedni opdr. Regulacja na 8 rdznych poziomach pozwala na dopasowanie
obcigzenia w zaleznosci od mozliwosci i celéw rozwojowych ustalonych wczesniej z opiekunem.
Kombinacja wielu stacji do ¢wiczen Urbanix umozliwia nauczycielom skonfigurowanie uktadu ¢wiczen do pracy
nad réznymi grupami miesni w ciagu jedneqgo cyklu. Szerzej ujmujac sitownia ma wartosci edukacyjne, poniewaz
wzbogaca anatomicznie, fizjologicznie i metodologicznie wiedze nastolatkdw.

+ Wazrost mocy (sity i predkosci) oraz poprawa koordynacji migéni

+ Wzrost samooceny (swiadomos¢ wiasnej sity, trudnosci i ograniczen)
i pewnosci siebie (zdolno$¢ do wykonywania dziatania)

+ Kontrola emocji w odniesieniu do oczekiwan i postrzeganych trudnosci

+ Rozwdj wytrwatosci i zaangazowania
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Celem jest to, aby zorganizowac trening z rézng liczba powtérzen i intensywnoscia, przy jednoczesnym poszanowaniu faz

: ¢ 5‘ ¢ L? odpoczynku.
Osmiopozycyjna regulacja urzadzeri Urbanix pozwala na dostosowanie poziomu trudnosci ¢wiczen oraz przygotowanie

dtugofalowego planu treningu.
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== Rozgrzewka (8-10 min)

=3 (wiczenia (40 min)

Powtdrzenia i liczbe urzadzen nalezy dostosowac
w zaleznosci od wyposazenia i celow

(zas regeneracji: 1 m

==3 Rozcigganie (5 min)

Proludic oferuje nauczycielom instruktazowe
filmy dla kazdego ¢wiczenia, dostepne za
posrednictwem technologii flashcode QR.

Te interaktywne narzedzia edukacyjne

s3 umieszczone bezposrednio na

urzadzeniu.




Projektowanie

Projekt przestrzeni placu zabaw w srodowisku uczenia sie
musi uwzglednia¢ wiele aspektéw.

Juz na etapie projektu wstepnego nalezy wzia¢ pod
uwage typ nawierzchni, uksztattowanie terenu, strefy
ciszy i rodzaj ogrodzenia.

Wraz z wyborem sprzetu, elementy te moga zapewnic
odpowiednie rozwigzania do propagowania celéw
obejmujacych cele nauczania, aspekty bezpieczeristwa
i nowoczesny.
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Bezpieczne Peoludlie

nawierzchnie

Amortyzujace, dekoracyjne lub stanowigce czes¢ zabawowa. Nawierzchnie stanowig integralng czes¢ uktadu placu zabaw lub stref sportowych w srodowisku edukacyjnym.
Wybdr materiatu zalezy od szerequ czynnikéw:

- Przeznaczenia

- Budzetu

- Rodzajow aktywnosci

Nawierzchnie syntetyczne Nawierzchnie luzne

Nawierzchnia wylewana Sztuczna trawa Iwir Piasek

Sktada sie z granulatéw gumowych  Skladasiez podktaduz pianki polietylenowej Jest to sypki materiat ztozony z matych  Jest to materiat z kawatkéw drewna, nie  Piasek o frakcji od 0,2 do 2 mm.

i kleju poliuretanowego. zwiefczonej geowtdkning i sztuczng trawa. kamieni o ustalonej frakgji. ulegajacych zbiciu. Obramowanie moze by¢ wykonane z bali
Ta nawierzchnia doskonale dopasowuje ~ Powierzchnia ta jest wodoprzepuszczalna Obramowanie moze by¢ wykonane zbali ~ Obramowanie moze by¢ wykonane z bali  litego drewna.

sie do kazdego ksztattu i moze by¢ iodporna na dziatanie promieniowania UV. litego drewna. litego drewna.

wykorzystywana  do  tworzenia
nieskoriczonej liczby  dekoracyjnych
WZOr6w.

Wykorzystanie grafik
w nawierzchni

Ze wzgledu na duzy zakres koloréw nawierzchni
syntetycznych ~ wylewanych  na  miejscu,
nawierzchnie te moga stworzy¢ dodatkowa
atrakcje na placu zabaw.

...elementem zabawy ... elementami dekoracyjnymi

Moga sie stac... Gra w klasy, szachy, skoczki... to tylko Samochdd poruszajacy sie na gtéwnej drodze, samolot przecinajacy tecze. ..
kilka przyktadow na zabawy dostepne tematyczne nawierzchnie placu zabaw zwiekszajg mozliwosci tworzenia
w nawierzchni. opowiesci z elementow placu zabaw.
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Lagraj granicami

orzestrzeni Lagle zacieniajace

Granice przestrzenne zapewniaja wyznaczenie catej powierzchni lub moga by¢ stosowane do oddzielenia réznych placéw zabaw. Zagle zacieniajace majg do zaoferowania dzieciom skuteczng
Korzystanie z bali lub belek moze réwniez zwiekszyc estetyke przestrzeni. ochrong przed promieniami stonecznymi lub niepogoda
w przypadku dtuzszych okreséw pobytu na placu zabaw.

Belki pionowe Belki poziome Belki/Konstrukcje oporowe




Mata architektura Podium

Srodowiska edukacyjne powinny oferowa¢ réwnowage pomiedzy miejscem przeznaczonym do Podium moze by¢ uzywane zaréwno we wnetrzach jak i na zewnatrz.
aktywnej zabawy, a przestrzenig po$wiecong cichej dziatalnosci. Podium z systemem modutowym: kilka czesci mozna tatwo potaczy¢ za pomoc prostego
uktadu mocujacego, wiec obszar podium moze by¢ zmienny.

Odwiedz nas na www.proludic.com 61
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Przedszkole Philippe Maupas - Rochecorbon (Francja) (Zroludie




Szkota Podstawowa im. Pureza de Maria - Madryt (Hiszpania)
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Projektowanie placow zabaw i stref sportu
Projekt - Produkcja - Montaz

Katalog Katalog Grafic Games Integracyjne place zabaw Sport dla wszystkich
0gdiny projektow Katalog tematyczny

Zobacz wszystkie nasze produkty na stronie:
www.proludic.com
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EDUCARIUM spétka z o.0.
ul. Grunwaldzka 207
85-451 Bydgoszcz
Tel : +48 (52) 32 47 840
Fax: +48 (52) 3247 847,321 02 51
placezabaw@educarium.pl

www.educarium-placezabaw.com.pl
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PROLUDICS.A.S.
181 rue des Entrepreneurs
37210 VOUVRAY - FRANCE
Tél. (+33) 247 40 44 44 - Fax. (+33) 247 52 65 55
E-Mail : proludic@proludic.fr
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