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Najnowsza oprawa SmartForm
z Dynamicznym o$wietleniem,
dedykowana m.in. do szkét

Oswietlenie szkdt w Polsce
niestety wcigz nie stuzy
optymalnemu rozwojowi uczniow

Swiatio regulujace zegar biologiczny
czyli 0 tym w Jaki sposob oswietlenie wptywa na cziowieka

Wojciech Kuc

Stan wiedzy na temat wtasciwego oswietlania wnetrz jest w Polsce wcigz niski. Potwierdza to obserwacja

miejsc pracy i nauki nad Wistg. Niestety, nie sposob powiedzie¢, ze zdrowie i dobre samopoczucie

to gtdwne cele, do ktérych dgzy sie dobierajgc zrodta swiatta w zaktadach pracy czy szkotach.

To btad, poniewaz nowe rozwigzania w dziedzinie oswietlenia powstajg wiasnie z myslg o prawidtowym

funkcjonowaniu ludzkiego organizmu. | od badania tegoz rozpoczyna sie zwykle proces ich tworzenia.

To truizm, z ktérym trudno sie jednak nie
zgodzi¢ - organizm cztowieka wcigz skrywa
wiele tajemnic. Narzgdem szczegolnie mato
jeszcze poznanym jest mozg. Czasami na-
zwanie przez naukowcow jednej, nieznanej
wczesniej czesci czy prawidtowosci jego
dziatania ma daleko idgce konsekwencje dla
wielu réznych, niekiedy bardzo odlegtych od
siebie dziedzin zycia. Narodziny idei dyna-
micznego os$wietlenia takze miaty zwigzek
z naukowym odkryciem czesciowo zwigza-
nym z moézgiem.

Fotoreceptory i hormony

Cztowiek widzi dzieki dwom typom fotorecep-
torow w siatkdwce oka — czopkom i precikom.
Swiatto, ktére na nie pada, wywoluje reakcje
chemiczne, ktore z kolei wytwarzajg sygnaty
w nerwach faczgcych receptory z korg wzro-
kowg w mozgu. To wtasnie kora interpretuje te
sygnaty jako obrazy.
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W roku 2002 odkryto w ludzkim oku nowy,
trzeci fotoreceptor. Stwierdzono, ze komorka
ta reaguje na niebieskg cze$¢ promieniowania
Swietinego i, co szczegolnie istotne, odpo-
wiada za sterowanie biologicznymi procesa-
mi w ciele cztowieka. Okazalo sig, ze oko to
narzad stuzacy nie tylko do przekazywania
modzgowi wrazen wzrokowych, moze takze
zarzgdza¢ zegarem biologicznym. Zatem
stosowanie odpowiedniego rodzaju $wiatta
pozwala na wspomaganie naturalnych reakciji
cztowieka — wptywa na wydzielanie niektérych
hormondw, w tym kortyzolu i melatoniny.

Produkcija tych dwoch zwigzkéw jest Scisle
zwigzana ze $wiattem. Kortyzol to hormon po-
budzajacy do dziatania i aktywnosci, ktory or-
ganizm ludzki wydziela w ciggu dnia. Najwyz-
szy jego poziom obserwuje sie ok. godziny 9.
Natomiast melatonina jest wydzielana w nocy,
W porze przeznaczonej na odpoczynek, kiedy
spada aktywnos¢ i organizm przestawia sie na

odpoczynek. Wzrost poziomu tego hormonu
zaczyna sie 0 godzinie 19, maksimum osig-
gane jest miedzy 24 a 3 w nocy. Innymi stowy
poziom kortyzolu rosnie, gdy swiatta jest duzo,
poziom melatoniny, gdy Swiatta jest niewiele.

Swietlne preferencje

Wiedza na temat tych procesdow spowodo-
wala, ze zaczeto zastanawia¢ sie jak ludzie
reagujg na swiatto i w jaki sposob za jego po-
mocg mozna wspomagac efektywnos¢ pracy
i nauki. Badania przeprowadzone przez firme
Philips Lighting wykazaty, ze najwieksze zroz-
nicowanie jezeli chodzi o preferencije dotyczg-
ce wyboru barwy i natezenia swiatta zaobser-
wowac mozna u 0séb w przedziale od 20 do
60 lat. | tak do wieku 45 lat ludzie wolg nizsze
natezenia, natomiast powyzej 45 lat preferen-
cje te rozktadaja sie bardzo rownomiernie, ak-
ceptowany jest kazdy rodzaj $wiatta i trudno
podac jakakolwiek $rednig. Wiek w niewielkim
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W Poziom kortyzolu

Poziom melatoniny
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3 rano 9 rano
Brak $wiatta naturalnego
zwigksza poziom hormonu
melatoniny w organizmie
ludzkim. To sprawia, iz ci,
ktérzy pracujg na nocnej
zmianie, czuja sie $piacy,
aich poziom koncentracji
spada do minimum w okolicy
godziny 3 rano.

RYS. 1. Wptyw $wiatta dziennego na ciafo cziowieka
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Swiatto dzienne przesyta do mézgu
wiadomos$¢ o podniesieniu produkcji
kortyzolu, hormonu odpowiedzialnego

za pobudzenie organizmu. O tej porze
czujemy sie aktywni i mozemy sie z fa-
twoscig skoncentrowac. Podczas jasnej
cze$ci dnia poziom kortyzolu pozostaje na
poziomie do$¢ wysokim dla utrzymania
nas w gotowosci i w petni energii.
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Poziom natezenia

0 Swiatlo ciepte (3000K)
oswietlenia (lux)

EE mmm Swiatlo dzienne (5500 K)
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Dzien dobry Pora obiadu

Chtodne, $wieze $wiatfo
zwieksza poziom energii
ludzi przychodzacych do
pracy i zapewnia dobry
poczatek dnia.

Krotki odpoczynek pomaga
nam podfadowac¢ nasze
akumulatory. Poziom $wia-
tfa ulega obnizeniu, a ciepte
$wiatto ufatwia relaksacje.

O ©

12:00 14:00 16:00

@] @] (o]
Dofek po obiedzi Rad dzi
Po obiedzie zwykle czu-
jemy sig $piacy. Poziom
natezenia o$wietlenia
ponownie ro$nie i zmienia
sie w barwe dzienng biafa.

Tuz przed koncem dnia pracy,
zmiana $wiatta na dzienne
biate zapewnia zwigkszenie
naszej gotowosci, potrzebne
na czas powrotu do domu.

RYS. 2. Oswietlenie Dynamiczne - wspieranie naturalnego rytmu aktywnosci,

Centrum Zastosowan Swiatta Philips

stopniu stanowi zatem o tym, ze ludzie dobrze
czujg sie w takim a nie innym Swietle.

O wiele wiekszg role odgrywa miejsce za-
mieszkania. Mieszkancy Europy Srodkowe
i Wschodniej preferujg cieptobiate $wiatto
(0 temperaturze barwowej ok. 2700 K), ktére
kojarzy im sie z bezpieczenstwem. To pozosta-
to$¢ po poczatkowym okresie rozwoju gatun-
ku, kiedy ludzie zbierali sie¢ wieczorami i ogrze-
wali przy ogniskach. Natomiast mieszkancy
basenu Morza Srédziemnego wolg $wiatio
biate, jako ze w ich krajach jest cieplej, dni sg
diugie, a stonce s$wieci czesto i mocno. Po-
twierdzity to badania przeprowadzone w roku
2009 przez firme Synovate w$rdd mieszkan-
cow Monachium i Mediolanu. Zapytano w nim
kilkuset respondentéw pod ktorym $wiattem
czujg sie najbardziej komfortowo. W Mona-
chium zdecydowanie preferowano cieptobiate
Swiatto o temperaturze barwowej 2750 K i na-
tezeniu 45-50% maksymalnej wartosci stru-
mienia $wietinego, podczas gdy w Mediolanie
preferowane byto $wiatto o temperaturze bar-
wowej 3100 K i natezeniu ok. 60%.

Niektore mechanizmy oddziatywania $wia-
tta na organizm ludzki byty znane juz wcze-
$niej. Wiadomo byto na przykfad, ze dyna-
miczne oswietlenie poprawia samopoczucie
— fatwo to zaobserwowac poréwnujgc aktyw-
no$c¢ cztowieka wiosng i jesienia.

Doréwnaé¢ naturze

Nad ideg Dynamicznego o$wietlenia zaczeto
pracowa¢ w firmie Philips na poczgtku 2003
roku, zaraz po odkryciu trzeciego fotorecepto-
ra. Stwierdzono, ze skoro reakcje biologiczne
cztowieka sg tak mocno uzaleznione od $wia-
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tta, nalezy opracowa¢ rozwigzanie, kiére po-
zwoli uzyska¢ w pomieszczeniach zamknigtych
zmiennos¢ oswietlenia podobng do tej znanej
z natury. Istniejg przeciez miejsca pracy, gdzie
zatrudnieni pozbawieni sg zupetnie dostepu
Swiatfa dziennego (np. niektdre hale fabrycz-
ne) lub istnieje potrzeba nagtego wzmozenia
aktywnosci cztowieka za pomocg $wiatta (np.
sale diagnostyczne w szpitalu). Ale rozwigzania
Philipsa zostaly opracowane nie tylko z mysla
o takich ekstremalnych warunkach. Stworzo-
no je, aby pomagaty w kazdym miejscu pracy.
Swiatto z wiasciwie dobranych opraw i zrédet
Swiatfa jest w stanie wyznaczac¢ okreslone cy-
kle w ciggu 8 godzin spedzanych na wykony-
waniu zawodowych obowigzkéw. Dzieki temu
to samo miejsce moze stuzy¢ zaréwno komuni-
kaciji, skupieniu, jak i odprezeniu.

Swiatlo dla wiedzy
W ciggu 7 lat, ktore uptynety od poczatku wdra-
zania projektu, powstafo wiele systemowych
rozwigzan dedykowanych do okreslonych
uzytkownikéw i miejsc pracy. Opracowano roz-
wigzania zaréwno do pomieszczen otwartych,
tych zorganizowanych w systemie boksowym,
jak i specjalnych (wspomniane wyzej szpitale
i pomieszczenia pozbawione dostepu $wiatfa
dziennego). Nowg koncepcjg Philipsa jest sys-
tem Dynamicznego o$wietlenia SchoolVision
przeznaczony do stosowania w szkotach.
Stworzenie go zbiegto sie w czasie z wej-
sciem w zycie zalecen z unijnej dyrektywy
2005/32/EC, mowigcej ze od 13 kwietnia 2010 .
nie mozna wprowadza¢ do obrotu $wietldwek
liniowych standardowych ze wskaznikiem od-
dawania barw (R,) ponizej 80, ktdre byty w Pol-

sce bardzo popularne. Szczegdlnie chetnie
o$wietlano nimi szkoty. Dyrektorzy tych placo-
wek bedg zatem musieli w najblizszym czasie
wymieni¢ przestarzate lampy na nowe, lepsze,
zgodne z unijnymi przepisami.

Dzieki systemowi SchoolVision mozna
stworzy¢ w sali lekcyjnej 4 tzw. sceny $wietlne:
energia, skupienie, spokoj/opanowanie i tryb
normalny. Nauczyciel sam moze zadecydowacé
jakiego trybu uzy¢. Badania przeprowadzone
przez hamburski instytut UKE (Universitatsklini-
kum Hamburg-Eppendorf) wsrdd 166 uczniow
i 18 nauczycieli w czasie ponad 1 roku, potwier-
dzity, ze dzieki takiemu o$wietleniu u dzieci
zmniejsza sie nadpobudliwos¢ i ilos¢ btedow
wynikajgcych z braku koncentracji, a wzrasta
wydajnosc¢ i szybkos¢ czytania.

Powigzanie $wiatta z biologiczng sferg funk-
cjonowania ludzkiego organizmu to wazne
odkrycie, ktore pozwolifo w znacznym stopniu
udoskonali¢ rozwigzania o$wietleniowe. Dzie-
ki nim polepszeniu ulegt komfort przebywania
w pomieszczeniach zamknietych, ktore prze-
staly juz by¢ przykrg alternatywa dla $rodowiska
zewnetrznego. Okazalo sig, ze nie tylko stonce
moze pobudzac¢ do aktywnosci. To bardzo cen-
na informacja przy tworzeniu zdrowej i przyja-
znej dla cztowieka przestrzeni pracy i nauki.

Wojciech Kuc
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Segment Marketing Manager
Philips Lighting Poland S.A.
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