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1 Do czego stuzy broszura o zywicach
epoksydowych?

Ze wzgledu na znakomite wiasciwosci techniczne produkty na bazie zywic epoksydowych
znajdujg szerokie zastosowanie w budownictwie. Jesli jednak przy ich stosowaniu nie
zachowa sie nalezytych srodkéw ostroznosci, produkty na bazie zywic epoksydowych

moga by¢ szkodliwe dla zdrowia. Kazdego roku wielu pracownikow sektora budowlanego,

wskutek kontaktu skory z nieutwardzonymi zywicami epoksydowymi, zaczyna uskarzac¢ sie na

alergie skérne (egzemy). Czesto pracownicy ci nie sg juz w stanie pracowac z uzyciem zywic

epoksydowych. Wielu z nich jest zmuszonych do zmiany zawodu.

W tej broszurze zawarto szereg przyktadéwatygh na Kto powinien zapoznac sie z ta broszura?
celu popraw warunkow pracy pracownikow sektora  Niniejsza broszura jest przeznaczona przede
budowlanego. Celertych praktycznych przyktadéw jest wszystkim dla decydentow w przeelsiorstwach
zmniejszenie liczby choréb skérnych, rozwiajch st w  przetwarzajcychzywice epoksydowe,
konsekwencji kontaktu skéryzzwicami epoksydowymi, dla architektow, planistow, sth bezpieczéstwa
a talee pozostatych probleméw zdrowotnych. Przykladyoraz pracownikow nagych bezpéreni kontakt z
shuza tez zredukowaniu warunkowanego przez cherob Mmateriatami zwieracymi zywice epoksydowe.
czasu przestoju w pracy z powodszczerbku na zdrowiu
pracownika, spowodowanego przsavice epoksydowe. Przedstawione w tej broszurze przyktady avg
Dodatkowo, poprzez bezpieczne korzystanie z prasuktzadanie pomoc:
na baziezywic epoksydowych, mma polepsz§jakaic  * Skga po produkty z niszym potencjatem
pracy. zagraenia (jgli jest to maliwe)
* stosowd bezpieczne procedury pracy
« zapobiec ekspozycji skory w stosunkuzyavic
epoksydowych oraz
* rozpoznawa pierwsze oznaki choréb skory
spowodowanych przez kontakkywicami
epoksydowymi

Z niniejszej broszury natg korzyst& w polczeniu z

danymi producenta na temat obchodzenia si
produktem na bazigywicy epoksydowe;.
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2 Jak mozna rozpoznacé

produkty na bazie zywic epoksydowych?

Produkty zzywic epoksydowych znajdaijszerokie Zywice epoksydowe stosujeegitownie w postaci
zastosowanie w brag budowlanej. systemow dwusktadnikowycBkladaj sic one

Na przyktad: zwykle ze skfadnika Azywicyoraz skiadnika,

« powtoki podtdég przemystowych utwardzaczaCzasami trzeba doé#rzeci sktadnik,

» powtoki malarskie na bazig/wic sztucznych, szybkie ktérym jest czsto wypetniacz (np. piasek).
systemy powlekania

« kleje do ptytek, zaprawy do spoin Jeili stosuje st produkt dwusktadnikowy mie

« podkfady, uszczelnienia chodzt ozywice epoksydow. W takim przypadku

* kleje, np. klej do ptytek z tworzywa sztucznego nalezy zwrocié szczegola uwag na oznaczenia na

wzmochionego widknem gglowym pojemniku, kart charakterystyki substancji

« produkty do naprawy betonu niebezpiecznych lub kartnformacji technicznych
produktu, w celu stwierdzenia, czy dany produkt jes
zywica epoksydow.

3 Jak sa oznakowane zywice epoksydowe?

Z reguty sktadnikzywiczny (sktadnik A) jest oznakowanyJtwardzacz (sktadnik B) jest w wkszdci

W nastpujacy sposob: przypadkdéw oznaczony w naptijacy sposob:
Xi — substancja drénigca C — substancjazrgca
“R 36/38 — Substancja dnaigca oczy i ské* “R 20/21/22 — Produkt szkodliwy dla zdrowia po
“R 43 — W kontakcie ze skgmaze mie dziatanie wdychaniu, potknjciu i kontakcie ze skgf
uczulapce* ‘R 34 — Wywotuje podrznienia”

“R 43 — W kontakcie ze sk9imaze mig dziatanie
“Produkt zawierazywice epoksydowe. Przy jego uczulajce”
stosowaniu nalgy przestrzega szczegotowych instrukciji
producenta.” Wiele produktéw jest teoznaczonych symbolem

zagraenia ,Szkodliwy dlasrodowiska"“.
Uwaga: Symbol zagreenia R 43 “W kontakcie ze skbr
moze mie dziatanie uczulage” oznaczaze kontakt tej
substancji ze skdmaze prowadzt do wystpienia
reakcji alergicznych.
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4 Jaki jest wplyw zywic epoksydowych

na zdrowie?

Kontakt z nieutwardzonymi zywicami epoksydowymi moze prowadzi¢ do doznania
uszczerbku na zdrowiu. Najczesciej ma miejsce kontakt substancji ze skérg, powodujgcy
podraznienia skoéry i egzemy. Wskutek wdychania oparéw produktu moga zosta¢ uszkodzone
uklad oddechowy i inne organy.

4.1 Szkody powodowane przez kontakt ze skgr

Pierwszymi symptomami, ktore wygla w przypadku
kontaktu substancji ze skprsa zaczerwienienia skory,
swedzenie oraz bole. Utwardzacze mag dziata
drazniaco na ska.

Zywice epoksydowe, utwardzacze i rozizalniki
reakcyjne mog powodowd alergie skdrne (egzemy)
Podczas gdy w przypadku niektérych pracownikéw.eno
bardzo szybko dochodzdo reakcji alergicznej (w gju
kilku dni lub tygodni), u innych symptomy wysgiuja
dopiero po dtaszej ekspozycjiU jeszcze innej grupy osol
w ogole nie wysipuja reakcje alergiczne.

Najczsciej alergiczne egzemy wygtuja na dtoniach,
przedramionach i nogach. Czasami obejntakze twarz.
Kiedy rozwinie s¢ alergia powodowana przegwice
epoksydow, kazdy kolejny kontakt zywicami
epoksydowymi prowadzi do coraz silniejszych reakcji
alergicznych. W takim przypadku poprawa stanu zésow
danej osoby jest mbwa tylko woéwczas, kiedy zostanie
uniemaliwiony jej jakikolwiek kontakt z produktami na
baziezywic epoksydowych. Gsto oznacza tae
pracownik taki musi zmiefizawdd lub podj¢ inng
dzialalng¢.

Podrazniona skéra podudzia w wyiku kontaktu z zabrudzonn
utwardzaczem nogawlspodni roboczych

4.2 Szkody powodowane przez wdychanie

Opary (np. lotne utwardzacze) mogywotywat po-
draznienia drog oddechowych i oczu. W niektérych
przypadkach mie wyshpi¢ reakcja alergiczna drog
oddechowych. Alergia me te wyrazal sie w
symptomach podobnych do astmy.

Poprzez wdychanie oraz/lub poprzez kontakt zegskor
Kiedy wystgpuje alergia powodowana przez zywice | rozpuszczalniki w produktach na baziavic epoksy-
epoksydowa,.dana osoba nigdy wiecej nie powinna pracowac dowych mog dostawa sic do krwi lub do mézgu.
Zzosiosoienismlvciipnciae Moze to wywolywa zawroty gtowy, odruch wymio-
tny, a take mi& inne negatywne wptywy na

zdrowie.

ol > e N
Egzema w wyi kontaktuywicami epoksydowymi
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Kiedy moze wystapi¢ sytuacja

Do zagraenia dla zdrowia wskutek ekspozycji na
dziatanie produktéw na bazigwicy epoksydowej mie
dojs¢ w réznych sytuacjach:

« Transport i magazynowanie produktéw:
Kontakt ze skar wskutek uszkodzenia pojemnika.

» Dozowanie:

Kontakt ze skdr lub oczami wskutek wstggniccia

lub prysnigcia sktadnika substancji. Nievgtziwe
proporcje mieszania magvywotywaé intensywne
reakcje chemiczne. Poprzez powstajciepto reakcyjne
mazliwe jest uwalnianie oparéw, co me prowadzi do
doznania uszczerbku na zdrowiu.

» Mieszanie
Kontakt ze skdr wskutek pryniecia / przelania si

niebezpieczna?

Przy naktadaniu substancji techaikatryskiwania
wystepuje dodatkowo ryzyko wdychania aerozoli.
Przy pracach wykonywanych na kolanach (np.
szpachlowanie i fugowanie podtég) tatwoiao
dojs¢ do kontaktu substanciji z nogamikami.

 Urzgdzenia robocze:
Kontakt ze skdr ze wzgbdu na zabrudzenie
uchwytéw.

» Czyszczenie naedzi:
Przy wykonywaniu tej czynrei maze dochodzi do
intensywnego kontaktu ze slkor

« Ubranie i sprgt ochrony osobistej
Kontakt ze sk maze nasgpowa’ jako efekt
stosowania brudnyclkkawic, brudnego obuwia lub

poszczegdlnych komponentéw lub mieszanego produk@@brudzonych elementow garderoby, zwtaszcza przy

» Obr6bka produktow:

ich zaktadaniu lub zdejmowaniu.

Kontakt ze skér przy nanoszeniu produktu watkiem lub * Usuwanie opakowa

przy jego aplikacji techniknatryskiwania.

Aplikacjazywic epoksywych

Kontakt skéry z nieutwardzonymi resztkami
produktu, znajdacymi sk w pojemniku.
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6 Jak mozna zredukowaé zagrozenie dla zdrowia,
powodowane przez zywice epoksydowe?

W miare mozliwosci nalezy unika¢ ekspozycji na oddziatywanie zywic epoksydowych.

W niektorych przypadkach mozna wybiera¢ substancje lub techniki zastepcze. W innych
przypadkach nalezy wzig¢ pod uwage mniej niebezpieczne produkty na bazie zywicy
epoksydowej. Jednak takze przy obrébce tych produktéw trzeba zastosowa¢ odpowiednie i

bezpieczne procedury robocze w celu unikniecia kontaktu ze skora.

6.1 Substancje zagpcze 6.2 Transport materiatéw do stanowiska roboczego
Przed podjciem decyzji o stosowaniywic Przy transporcie materialdw w pojazdach ngle
epoksydowych natey skontrolow& mazliwosé¢ pamktac o tym,ze pknigty pojemnik mae by

zastosowania substanciji zgstzych.Zywice epoksydowetransportowany tylko w postaci catkowicie zamkni
maja wiele zalet technicznych, dlatego znalezienie rwriej i po oczyszczeniu z zewtnz. Zabrudzone nagz
wartasciowej alternatywy mge okazé sic dos¢ trudne.  dzia, elementy garderobydpady naley transpor-
Osoba zajmujca st obroblky produktow na bazigywic  towat w szczelnie zamkeiych opakowaniach (np.
epoksydowych (pracownik) ma zwykle niewielki wptyw plastikowy worek).

na to, jakie substancje zosjarastosowane. dprzy

planowaniu dziat& inwestor, planista lub architekt

powinien sprawd#j, czy maliwe i zasadne jest stosowa-

nie substancji zagbczych.

Przyktady substancji zagiczych wymieniono w Tabeli 1.

TABELA 1 — PRZYKLADY MO ZLIWYCH SUBSTANCJI ZAST EPCZYCH DO NIEKTORYCH ZASTOSOWA N
ZYWIC EPOKSYDOWYCH

Zastosowania Mozliwe alternatywy Uwagi

Fugowanie posadzek z ptytek  materiaty do fugownia na bazie mozna stosowac rowniez w przypadku
krzemianéw alkaliow duzych obciazen chemicznych

Obszar $ciekéw cementy specjalne mozna je stosowac jako materiat

uszczelniajacy / powlekajacy.

Dalsze informacje na temat substancji zast  epczych i procedur zast epczych mo zna znale z€ na stronie internetowe;j
www.gisbau.de.
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6.3 Bezpieczastwo obréobki:

Zasady ogolne

Wiasciwie wybrana procedura robocza przyczyniads
ograniczenia kontaktu z produktami na bazieicy
epoksydowej. Najwyszym celem powinno léytakie
ksztaltowanie procedury roboczej, aby unikkontaktu
skoéry zzywicg, utwardzaczem lub niewysclyty
mieszank.

W wielu przypadkach, w polzli stanowiska roboczego,
na ktérym obrabia sizywice epoksydowe, prowadzone
sa tez inne prace. Pracownicy, ktérzy nie uczestpinz
pracach z wykorzystanienywicy epoksydowej, powinni
by¢ chronieni przed ewentualnym kontaktem z takim
produktem Jeli jest to konieczne, natg oznakowd lub
odgraniczy obszar prowadzenia danych robo6t.

Stosunkowo tatwe dziatania mggrzyczyni sic do
ograniczenia ryzyka kontaktu substancji ze skor

* bezpdrednio po uyciu natay¢ pokrywe lub zaslepke
na wywany pojemnik sktadnikaywicznego,
utwardzacza lub rozailezalnika

« stosowd zamknigte pojemniki na odpadprzeznaczone
na puste pojemniki, ziyte sciereczki, uradzenia itp.

* nie aplikowa* wigcej materiatu,niz potrzeba
Przestrzegainstrukcji producenta dotygeych czasu
obrobki

* utrzymywanie w czystai uchwytow i gczeknarzdzi
* niezwtoczne czyszczenie lub usuwanieytych
narzedzi

 oczyszczanistrefy roboczepo zaka@czeniu prac.

W przypadku prac w przestrzeniach zamgkydh lub z
uzyciem zywic epoksydowych naly zapewné
odpowiedny wentylacje.
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Mozliwosé prania, pomieszczenia socjalne i szatnie
W poblizu miejsca pracy natg zapewnt mazliwosé

prania ubra i przebrania si Nalezy polect

pracownikom, aby segregowali czyste ubrania od

zabrudzonych elementéw garderoby i gdez.
W czsci pralniczej powinny b§ dostpne

nastpujace elementy:

* urzgdzenie do prania z bigca wodg

« $rodki do czyszczenia skory

« jednorazowegczniki papierowe

« krem do piefgnacji skdry oraz

« ewentualne natryski do oczu

Pomieszczenia socjalne, w ktorych sie je i pije, nie moga
by¢ zanieczyszczane niebezpiecznymi substancjami, np.
produktami na bazie zywic epoksydowych. W takich
miejscach nie wolno tez przechowywac produktéw na
bazie zywic epoksydowych.
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Magazynowanie produktéw na bazigwic ,Miejsce mieszania”

epoksydowych oraz odpad6éw Przy mieszaniu sktadnikow wygluje znaczny
Produkty na bazigywic epoksydowych nalsy potencjat zagrzenia ze wzgidu na kontakt ze skér
przechowywa w pomieszczeniu, ktéra spetnia wymogii prowadzone mieszanie. Pojemnik mieszaniazyale
odpowiednich przepiséw. Nieutwardzone odpady:iyale ustawit na ptaskiej powierzchni, poniewgego
jednoznacznie oznakowgprzy czym nalgy stosowd te przechylenie moe prowadzi do prysnigcia lub
same symbole i oznaczenia zagfg jak w przypadku  wylania s¢ substancji. Dodatkowo natg zwraca
pierwotnych pojemnikéw produktu. Na zbieranie uwag; na to, aby powierzchnia dookota nie byta
odpadow naley przeznaczy kontener lub kosz némieci  zabrudzona przez produkty na bazmvicy

z wymiennym, plastikowym workiem. W warsztacie = epoksydowej. Mgna tego unikac, stawiajc wiadro
preferowane gpojemniki na odpady, otwierane rpg lub pojemnik na folii.

Dozowanie i mieszanie sktadnikow Miejsce, w ktorym odbywa simieszanie, powinno
Kiedy jest taka mdiwos¢, nalery stosowa opakowania by¢ wyraznie oznakowangaby inne osoby nie
roboczezywic epoksydowych, w ktérych sktadniki miaty,réwniez przypadkoweg kontaktu z produktem.
znajduj sie juz we wigciwych proporcjach. Dzki temu W tym celu mana postay¢ si¢ tasma odgradzajca
uniknie s¢ ryzyka niewtdciwego dozowania. lub zastosow@tabliczki ostrzegawcze.

Na rynku oferowanych jest kilka opakotiveoboczych, w Mieszanie produktu

ktérych opakowanie utwardzacza przebijg aiutwar-

dzacz wlewa siw celu wymieszania do znajdgpgo ¢ a) Mieszanie gkg

pod nim pojemnika zywica. Przy zastosowaniu takiego Mieszanie obydwu skladnikédw materiatéw na bazie

opakowania roboczego nie ma potrzeby przelewania zywicy epoksydowej przeprowadza sizgsto w

utwardzacza do mieszalnika. oryginalnym pojemniku, w ktérym znajduje;si
zywica. Zaleca siwykonywa mieszanie w

Jeili nie ma maliwosci stosowania opakouiaoboczych, nasgpujacy sposob:

nalezry skorzysté z wagi do odmierzenia sktadnikow. W ¢ Stosowanie gcznego mieszalnika z regulowan

przypadku diych pojemnikdw lub beczek moa stoso- stopniowo szybkdcig mieszania.

wat techniczne systemy dozowania. Zaligzsig do nich

na przyktadhompy z przeptywomierzami.
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Opakowanie ze zintegrq-Przyktad opakwania z odzielnym
wanym pojemnikiem pojemnikiem na utwardzacz
utwardzacza

Mieszaniezywic epoksydowych
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W przypadku wiertarek lub mieszalnikow ze stidzbg
obrotéww fazie rozruchowej trudno jest unikn
tryskania lub wylewania sisubstancii.

* Optymalnasrednica mieszalnika jest rowna jednej
trzeciejsrednicy naczynia mieszania. Nayeprzestrzega
informacji producenta materiatu na temat geometrii
mieszalnikow.

* Miesz& z niewielly szybkdcia, aby materiat nie
pryskat.

» Napetni& pojemnik lub wiadro tylko do ok. 20 cm
ponizej krawedzi, w celu unikntcia przelewania gi
materiatu.

« Jéli jest to maliwe, ostoni pojemnik przy mieszaniu
(np. naktadas, przezroczystpokrywe z otworem).

» W razie potrzeby zmiany pojemnika przeléwa
substangj starannie i powoli.W przypadkueekich
pojemnikéw pracowadwadjkami.

b) mieszanie w mieszalniku z przymusowym mieszani

zarobu

» Do mieszania dwych ilosci lub do wytwarzania
napetnionych materiatow nafe zastosowamieszalnik o
przymusowym mieszaniu zarobuPrzy wytwarzaniu
napetnionych materiatéw stosowanie mieszalnikbéw
recznych prowadzi tate do ruchu naczynia mieszania,

przez co powstaje niebezpieazeno niekontrolowanego

przelania si produktu.

« Nie napetnia nadmiernie kadzi z mieszadtem przy
mieszalniku z przymusowym mieszaniem zarobu.

* Powoli dodawa sktadniki.

€) mieszanigywic iniekcyjnych
Zywice iniekcyjne, ktére stosujecsilo naprawy betonu,

maozna wywaé W automatycznych systemach mieszania

dozowania. Przyczyniajsig one do ewentualnego
ograniczenia kontaktu substancji ze skor

6.4 Unikanie kontaktu ze skog podczas aplikacji produktow

Transport mieszanek na miejsce mogte

Lokalnie materiaty w naczyniu mieszania najtatvjésjt
przetransportow@ana miejsce montal przy wyciu wozka
transportowego. Waozki takie mogez zosta& uzyte do
wylania produktu.

Materiat naley wylewa na podtae tak gsto, jak to
tylko mazliwe, aby nie pryskat.

Zmieszany materiat, w celu odprowadzenia ciepta
reakcji, musi zostawylany w duej ilosci i rozpro-
wadzony. W przypadku bardzoieh powierzchni (np.
podioga parkingéw) midiwe jest rozprowadzanie

materiatu przy myciu maszyn. Natey skontaktowa si¢
z producentem!

7 a &
Taczka do transportu i do wylewnia

QQlktadaniezywic epoksydowych watkiem lub

rozprowadzanie przygyciu gumowych wycieraczek

Materiat naley naktadé@ przy wyciu watkéwz dtugimi

rgczkamilub przy pomocy wycieraczek gumowych z

diugimi raczkami. Umaliwia to prag w pozycji

stojacej. Dziki temu zmniejsza giryzyko kontaktu ze
kon.

Rozprowadzanigywicy przy pomocy wycieraczki
gumowej z diugrgczlky

Tarcza na watkuzabezpiecza tryskaniu produktu.
Przyczynia si to do zmniejszenia ryzyka kontaktu ze
skory wskutek zabrudzenia ubrania roboczego lub
butow.
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* obserwowa wskanik cisnienia (manometr), aby
zapobiec nieprzewidzianemu rozerwaniu pakera —
wskutek nadmiernegodiienia.

6.5 Czyszczenie nakgzi i urzadzen

Nalezy unikat czyszczenia zayciem
rozpuszczalnikéw organicznych. Rekomendowany
sposéb dziatania
obejmuje:
» Czyszczenie ziytych narzdzi tak szybko, jak to
mazliwe i przed utwardzeniemywicy epoksydowe;.
« Jeili jest taka maliwosé, stosowd jednorazowe
narzdzia robocze (watki itp.).
] o ) * Zabezpiecz§ raczke narzdzi roboczych (watki,
Prace w zakresie fugowania i szpachlowania wycieraczki itp.) tdmg klejaca. Dzicki temu zamiast
Przy spoinowaniu i szpachlowaniu przgyaiu zywicy czyszczenia lub wyrzucania naeizia roboczego po
epoksydowej mze zachodz konieczng¢ pracowania na  zakagiczeniu prac wystarczy po prositiagraé taéme
kolanach. W takim przypadku dodatkowo do ochranjatz klejaca (trzeba przy tym nosirekawice ochronne).
kolana nalgy zastosowaczyst, miekkg podkiadle (ptyta  + czycic narzdzia robocze w sposéb mechaniczny
styropianowa, karton itp.), w celu unikoia zabrudzenia négygse to nastpowa na przyktadpoprzez skrobanie
oraz w celu ochrony kolan. Przy nakltadaniu szpachli lub scieranie przy myciu piasku,
wyréwnawczych lub szpachli zakrywgaych zarysowania . siosowa do czyszczenia rozpuszezalniki tylko
materiaty mana tez naktad@ w pozycji stogcej, przy uyciu woéwczas, kiedy:aden inny sposob czyszczenia nie
rakli z dlug raczka lub wycieraczki z twardej gumy. jest maliwy. Nie stosowa srodkéw czyszcacych,

) o ktére zawieraj dichlorometan lub wglowodory
Obrébka QW_usI_dadnlk_owych kI_ejt")Wl mas r_1apra\_/vcz_ych aromatyczne.
Dozowania i mieszania sktadnikow vma unikrc, jesli * Przy wszystkich pracach z zakresu oczyszczania
zastosuje siwieloskladnikowe systemy kartuszowe (np. nalezy nosk rekawice ochronne.
pistolet kartuszowy). Sktadnikgsv nich automatycznie

mieszane w odpowiednich proporcjach. 6.6 Sprat ochrony osobistej, pie¢gnacja skory

Jeili zachodzi potrzeba wymieszania materiat@kar nalezy Przy pracach z produktami na bazyevic epoksy-
zastosowé odpowiednie urgizenia robocze i spgzpomo-  dowych niezbdna jest ochronak oraz odpowiednia
cniczy (dazek do mieszania, pojemnik kartonowy itp.) W pielegnacja skory. Bezwzeginie konieczne jest no-

celu nalaenia materialtéw naly zastosowénarzdzia i szenie ubrania ochronnego orakawic ochronnych.
sprzt pomocniczy, ktére pozwalapnikm¢ kontaktu Oproécz tego skoéra powinna dgtarannie czyszczona
materiatu ze skar(pedzel, szpachlarodki utrwalapce). i pielggnowana .
Iniekcja zywic epoksydowych Odzig robocza / Ubranie ochronne
Rady z zakresu bezpiecznego ppsivania przy Przy pracach z produktami na bazjsvic epoksy-
sprasowywaniu ¢knigc: dowych naley nosi odpowiednie ubranie ochronne.
+ zamiast mieszakomponenty, a naginie dodawéje do  Oprécz zwyklej odzigy roboczej (diugie spodnie,
pompy iniekcyjnej, mzna zastosowadwusktadnikowe koszula z dtugimigkawami lub t-shirt) w zalenosci
pompy iniekcyjne (tzn. zamkgte, automatyczne dozowaniedo danego dziatania me by konieczne mywanie
i mieszanie). jednorazowych fartuchéw, ptaszczéw, zabezpigcze
« starannie nasadzkréciec wlewowy / paker na kkawy itp. Naley jak najbardziej unikawyst-
* utworzy¢ otwory odpowietrzaice na izolacji pknie¢ powania nieostogtych miejsc na skorze, taé przy
* przy wyciu spkzonego powietrza sprawdziczy pakery  wysokiej temperaturze. sleprzy pracach kika si
maja niezaktocog funkcje przelotova lub naktada powtoki przyayciu watka naley
* skorzysta ze sprzgiet zabezpieczonych przed zabezpieczg rejon podudzia przyayciu spodni
rozerwaniem ochronnych.
* nie zakleszczg nie zging wezy ani nie przejedzac przez
nie
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Przy uktadaniu i powlekaniu podtég najenostc gumowe
obuwie. W przypadku chodzenia po wilgotnym materia
trzeba nosi buty z kolcami.

Odziez robocz nalery regularnie zmienig przynajmniej raz
dziennie. Elementy garderoby, ktére zostaly zalondz
zywica epoksydow, nalery niezwtocznie wymierdi.

Ubrania jednorazowe nalg wyrzuci. Zabrudzone ubranie
robocze nie mie wepé¢ w kontakt z ubraniem stosowanym
poza zaktadem pracy.

Rekawice ochronne

Przy stosowaniu niezawiesajch rozpuszczalnikow
produktéw na bazigywicy epoksydowej naley nosit
rekawice ochronne z nitrylu lub z kauczuku butylowego
Informacje na temat odpowiedniatkawic ochronnych
mazna znalé¢ w danych producenta lub na stronie
internetowej www.gisbau.de.

W przypadku stosowania rozpuszczalnikow lub prodwkt
zawierajcych rozpuszczalniki natg wybiera rekawice
ochronne odpowiednie do kontaktu z rozpuszczalnikam

Tak nie naley postpowa’! Przesigkniete zywicy
epoksydow rekawice skérzane

Przy noszeniugkawic ochronnych nakgy
przestrzeganastpujacych zasad:

¢ Nigdy nie nalezy stosowac rekawic ochronnych ze
skory. Rekawice skdérzane nie zapewniajg ochrony przed
sktadnikami zywicy epoksydowej. Nie stosowac cienkich
rekawic jednorazowych z lateksu, nitrylu lub PVC. Takze
tego rodzaju rekawice nie zapewniajg nalezytej ochrony.
* Nigdy nie nalezy naktadac rekawic ochronnych na
brudne lub wilgotne rece

* Zmienia¢ rekawice tak czesto, jak to bedzie konieczne.
Stosowac rekawice maksymalnie przez jedng zmiane.

* Nigdy nie uzywac rekawic, ktore sg zabrudzone w
Srodku

* Nigdy nie stosowa¢ uszkodzonych lub speczniatych
rekawic

® W celu uniknigcia nadmiernego pocenia sie skéry do
Srodka rekawic zewnetrznych mozna wtozy¢ rekawice
bawetniane.

Przyktad widcwego wyposznia
przy kontakcie zywicami

Odmierzanie utwardzacza w
rekawicach z nitrylu

epoksydowymi
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Zabezpieczenie oczu i twarzy

Przy mieszaniu sktadnikéw lub w przypadku
niebezpieczéstwa tryskania materiatu nalestosowa
okulary ochronne. Przy pracaphowadzonych powej
wysokdaici gtowy, w przypadku obrobki tryskajej
substancji lulprzy sprasowywaniugikni¢é nieztzdna jest
maska chronica twarz.

Czyszczenie skory

Agresywnesrodki czyszcgce, srodki szorujce lub
rozpuszczalniki negatywnie oddziajuja naturala barieg
skorrg. Uszkodzona skora jest tym bardziej snaa na
oddziatywanie produktow na bazgwic epoksydowych.
Przy czyszczeniu skory naleprzestrzegaponizszych
zasad:

o Jesli skora zostata zanieczyszczona produktami na bazie
zywic epoksydowych, nalezy ja oczysci¢ tak szybko, jak to
moiliwe.

© Dopdki produkt nie wyschnie, czesto mozna oczyscic¢
zabrudzong skére czystg chusteczka lub recznikiem
papierowym, a nastepnie wodg i fagodnym mydtem.

* Do mycia rak stosowac — jesli jest to mozliwe — tylko wode
w potaczeniu z tagodnym mydtem lub tagodnym preparatem
do czyszczenia skory

* Do mycia rak nie nalezy uzywa¢ rozpuszczalnikéw

* Po umyciu nasmarowac rece srodkiem do pielegnacji skory

Pielegnacja skory

Ochrona dr6g oddechowych:

Podczas obrébkiywic epoksydowych opartych na
rozpuszczalnikach nze by¢ konieczne stosowanie
sprztu ochrony drég oddechowych. Zasadniczo
przed zastosowaniem sptz do ochrony drég
oddechowych nalsy sprawdzé, czy obcizenie
rozpuszczalnikiem mma zredukowéaprzez
rozwiagzania techniczne (wentylacja, odsysanie), w
takim stopniuze zachowane zostamartasci grani-
czne danego stanowiska roboczegaili diée jest to
mazliwe i trzeba nosi sprzt do ochrony drég odde-
chowych, naley stosowa sprzt ochronny z filtrami
chrongcymi przed gazami organicznymi i oparami
(filtr A, barwa bgzowa). Rekomendowany jest sgirz
ochrony drég oddechowych z uzupetnieniem w
postaci dmuchawy

Przyaplikacji przez rozpylani@iwalniane s drobne
aerozole, dlatego nalg stosowa filtry
kombinacyjne typu A2P2 lub wsdzenia do ochrony
drég oddechowych niezalee od powietrza
otoczenia (np. ugdzenia wzowe).

6.7 Zaplecze z zakresu medycyny pracy

Przed rozpoagxiem pracy w olagtbie zywic
epoksydowych i piniej, w regularnych odgpach
czasu, naley zleca& wykonanie profilaktycznych
bada przez lekarza medycyny pracy lub przez lek-
arza z dodatkowspecjalizag ,medycyna pracy”.

6.8 Pierwsza pomoc

Srodki do pietgnaciji skory sprawiaj ze skéra pozostaje w

dobrym stanie, a po ewentualnym cleniu szybciej si J&li dojdzie do niezamierzonej ekspozycii lub do
regeneruje. Dlatego po pracy nalesmarowa recesrodkiem wypadku z ayciemzywic epoksydowych, nagy

do piekgnaciji skéry. Dalsze informacje na temat ochropgdja¢ odpowiednie, riej opisane dziatania (zobacz
skory i planéw ochrony skoéry dla robét zysiem zywic informacje na ten temat taéw karcie

epoksydowych mma otrzymé od
zawodowego braty budowlanej Ilub pod

internetowymwww.gisbau.de

Nigdy nie nalezy stosowac kremu do skory jako zamiennika dla
rekawic ochronnych! Takze specjalistyczne ,kremy do skéry“
nie maja dziatania ochronnego i nie moga zapobiegac
powstawaniu chordb skary.

stowarzyszeniacharakterystyki substancji niebezpiecznych):
adresem

W przypadku kontaktu z oczami

Ptukat oczy przez 15 minut pod ligca wodg.
Nastpnie w kadym przypadku skontaktowasic z
lekarzem.

W przypadku kontaktu ze skgr

Natychmiast zaj¢ przesiknigte zywica epoksydow
ubranie oraz umytagodnym mydtem i dy iloscia
wody. Jéli jest taka maliwos¢, wzia¢ prysznic. W
przypadku kontaktu ze skpna duej powierzchni, w
przypadku rozlegtego zaczerwienienia skory,
podranien lub swedzenia skontaktowssic z
lekarzem.
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Powyzsze materialy zostaty udostepnione i przettumaczone za zgodg BG Berufsgnossenschaft der
Bauwirtschaft z siedzibg w 10715 Berlin, Hildegardstrasse 29/30, www.bgbau.de

Broszura zostata opracowana przy wspotpracy brytyjskich, dunskich, holenderskich oraz niemieckich
ekspertéw z organizacji dziatajgcych w zakresie ochrony i higieny pracy pracownikow:

- Aalborg BTS center

- ARBOUW

- BG BAU Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft
- HSE Healt&Safety Executive

- IVAM
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